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Как защитить свои деньги?

П ро с т ра н с т в о в и р т уал ь н о е, 
н о м о ш е н н и к и – р е ал ь н ы е

В современном мире человек с утра до 
ночи погружен в цифровое пространство – 
Интернет, социальные сети, всевозможные 
приложения. Виртуальность вместе 
с неоспоримой пользой приносит в 
нашу жизнь и огромные риски. В том 
числе – получение доступа к ресурсам 
граждан, кражи их персональных данных, 
вымогательство денег…
 Об этом шел разговор на форуме «Кибербезо-

пасность в финансах», который впервые состоялся 
в Екатеринбурге 15-17 февраля. Организатором 
форума выступил Банк России. Представители фе-
деральных органов власти, крупнейших банков и 
компаний в области защиты информации, сотовых 
операторов, силовых структур, «Роскомнадзора», 
депутаты Госдумы обсуждали вопросы противо-
действия мошенничеству в банковской сфере, на-
дежности финансовых организаций, безопасного 
внедрения цифровых технологий. 

Мошенники не дремлют
В 2022 году на финансовом рынке появилось на 

85% больше мошеннических организаций в срав-
нении с 2021 годом. Регулятор обнаружил 2 тысячи 
«пирамид», 1,2 тысячи нелегальных участников рынка 
ценных бумаг и 1,7 тысячи «черных кредиторов». ЦБ 
инициировал блокировку более 756 тысяч мошенни-
ческих телефонных номеров, это в 4 с лишним раза 
больше, чем годом ранее. И хотя впервые за 7 лет 
число случаев хищения денег с банковских счетов 
в России сократилось на 15,3% (до 877 тысяч), но 
размер ущерба от действий мошенников увеличился 
до 14,2 млрд рублей (+4,29 %). 

Больше всего потерь было в дистанционном бан-
ковском обслуживании, их общий размер составил 
9,3 млрд рублей. Только жители Свердловской обла-
сти в 2022 году из-за действий мошенников потеряли 
1,5 млрд рублей. Некоторые свердловчане попада-
ются на уловки мошенников несколько раз за год. 

Кто такие социальные инженеры?
«Привет! Я оказался в сложной ситуации. Можешь 

занять 5000 рублей до понедельника?»… Вы получали 
такое сообщение в соцсетях от «друзей»? Значит, 
вы уже сталкивались с социальной инженерией или 
«атакой на человека», это – совокупность психоло-
гических и социологических приёмов, которые по-
зволяют получить конфиденциальную информацию. 
Мошенников, которые используют их на практике, 

называют социальными инженерами. Пытаясь найти 
доступ к ценным данным, в том числе – финансам, 
они мастерски манипулируют людьми, играя на их 
чувствах, обманывая или шантажируя их. Человече-
ский фактор по-прежнему остаётся слабым звеном 
в любой системе защиты. 

Схемы их действий знакомы многим: телефонный 
звонок, во время которого злоумышленник, пред-

ставляясь сотрудником банка или правоохранитель-
ных органов, сообщает, что «ваш родственник попал 
в ДТП». Он пытается узнать у абонента конфиден-
циальную информацию. К сожалению, многие люди 
доверчиво рассказывают социальным хакерам всё, 
что им нужно. 
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Чего вам надобно, «Старшие»?

читательское голосование

читательское голосование
Какие темы вы, уважаемые читатели, хотели бы увидеть  на страницах 

«Пенсионера»? Напишите их в Ватсап или сообщите дежурным 
корреспондентам по номеру телефона: 8-992-019-56-04.  

Мария Волкова

от редакции

Читательское голосование:голосов за предыдущий тур «Как справляетесь 
с тревогой?» – 21.

Читательское голосование: голосов за предыдущий тур «Как справляетесь 
с тревогой?» – 10.

Мы завершаем реалити-шоу «Стар-
шие». И на прощание узнали у участни-
ков, о чем бы они попросили золотую 
рыбку. Не сговариваясь, они оказались 
очень близки в ответах. Не удивимся, 

если вам, дорогие читатели, будет не-
просто на этот раз выбрать любимчика. 
Тем не менее, обязательно голосуйте! 

Ваше мнение готов зафиксиро-
вать дежурный корреспондент, чей 

телефон традиционно опубликован 
на первой странице газеты. Также с 
22 по 27 февраля открыто голосова-
ние в специальной группе «Старшие/
Реалити-Шоу», доступной в соцсе-

ти «ВКонтакте» по адресу: vk.com/
event216498926. 

Расскажите, кого вы видите побе-
дителем проекта? Итоги мы подведем 
уже в следующем номере!

Мои желания простые и понятные
Ирина Ледиктовна Чугунова, г. Серов:

– Первое желание – чтобы все род-
ные и близкие были здоровы. Думаю, 
этого пожелает каждый, особенно в 
наше непростое время, когда совсем 
недавно прошла пандемия. Хотя, 
конечно, в моей семье ценность здо-
ровья понимают, все хотят подольше 
быть активными.

Второе – чтобы у меня появились 
внуки, уж больно хочется понянчить. 
Это желание я загадываю давно, всем 
«золотым рыбкам». У большинства 
подруг внуки уже есть, у кого-то – со-
всем большие. И я чувствую, что, не-
смотря на годы, у меня есть и силы, и 
здоровье, и возможности еще есть, 
мне кажется, что сейчас – самое вре-
мя мне стать бабушкой. Но у сына с 
супругой другая точка зрения. Я не 
стану их переубеждать и навязывать 
свои желания: пусть все будет, как 
будет. Главное – чтобы они были го-
товы завести детей, чтобы это было их 
обоюдное желание, их долгожданное 
счастье. Ребенок ни в коем случае не 
должен быть в тягость! 

Последнее желание, хотя по важ-
ности, наверное, оно должно быть 
первым, – это мир во всем мире. Но, 
думаю, о мире попросили бы абсо-
лютно все.

А все остальное приложится. На 
победу в проекте «Старшие» я, к при-
меру, не рассчитываю, мне понрави-
лось участвовать, но желать каких-то 
богатств, денег – это глупо, счастье 
ведь не в них. Да и самого счастья, не 
знаю, стоит ли желать. Это такое си-
юминутное состояние, зависящие от 
множества факторов, но прекрасное 
тем, что и оно – в наших руках. Пускай 
сегодня, к примеру, нет настроения, 
но поглядим, что будет завтра. Может, 
встретишь хорошего человека, пого-
воришь, и вот оно – счастье. Близких 
увидел – тоже счастье. Главное – под-
мечать и ценить хорошее!

Бывают дни, 
	 как конфетки, сладкие,
На вкус приятные и гладкие.
В природе уют и гармония,
А в сердце 
	 звучит симфония!

Бывают дни, 
	 как таблетки, горькие,
Горстью в рот, не считая, сколько их.
И мир вокруг, 
	 увы, – не гармония,
И в голове гремит какофония.

Вот опять рассвет 
	 брезжит ласковый.
Будет ясный день или пасмурный,
Как он сложится, 
	 чем наполнится,
Чем забудется, чем запомнится?

А вспоминаются 
	 чаще колючие, 
Неприкаянные и горючие.
Соберу букет 
	 из счастливых,
Иногда через боль, но красивых.

Буду их, 
	 как конфетки, складывать.
И себя иногда ими радовать!

О чем просить, не знаю…
Павел Владимирович Цереня, г. Екатеринбург:

– Шутки ради попросил бы, чтобы 
все желания сбывались. Но рыбка, 
конечно, такое бы не исполнила. Во-
обще, с ходу сообразить сложно. Ду-
маю, начал бы с такого: чтобы я и мои 
близкие жили долго, были здоровы и 
умерли неожиданно и без мук. Объяс-
няю это тем, что мой жизненный опыт, 
перенесенный инсульт, инвалидность 
заставляют меня бояться не смерти, а 
боли, беспомощности. 

Очень хочется пожелать мира во 
всем мире, но сразу вспоминаю по-
весть братьев Стругацких «Трудно 
быть богом». На мой взгляд, многие 
диалоги из этой повести нужно за-
учивать наизусть в школе. В частности 
тот, когда главный герой дон Румата 
предлагает доктору Будаху дать совет 
богу, если бы он был перед ним. И вот 
тот просит: чтобы сильные, богатые не 
обижали и не грабили слабых и нищих, 
а еще лучше – «убери всех негодяев». 
Румата объясняет ему, что тогда их 
место займут сильнейшие из слабых, 
самые зажиточные из бедных, и ничего 
не поменяется. Будах выносил все но-
вые и новые предложения, а главный 
герой отвергал их. Просил материаль-
ных благ для всего человечества, но 
Румата отвечал, что довольная жизнь 

превратит людей в домашних живот-
ных. Доктор просил, чтобы все жители 
планеты стали добрые и мирные, что-
бы им ничего плохого не приходило в 
голову. А главный герой отказывал, 
поскольку такое предложение значит 
уничтожить одно человечество и за-
менить его другим. Наконец, Будах 
отчаялся и пожелал, чтобы бог просто 
оставил людей в покое. Но сердце бога 
полно жалости и любви и, несмотря на 
свое всемогущество, он никогда не 
исполнит такого желания. 

Все-таки вторым желанием я попро-
шу, но, наверное, не золотую рыбку, 
чтобы жестокости на земле стало 
меньше. Чтобы Бог, не уничтожая 
нас, каким-то ему одному доступным 
образом сделала нас добрее и со-
вершеннее. Конечно, я понимаю, что 
если мы сталкиваемся со страданиям, 
с испытаниями, то это – для того, что-
бы воспитать и возвысить наши души, 
чтобы обрести счастье. Но я все равно 
прошу, чтобы Бог не оставлял нас и 
помог нам здесь, на земле, стать дру-
гими, как бы это ни было глупо. 

В этом смысле первое мое жела-
ние – глупость. Ведь я пришел к вере, 
покою и радости через несчастье и 
физические страдания. И болезнь, 
и скоропостижная смерть близких 
может научить нас чему-то очень 
важному, дать что-то нашей душе. В 
сущности, оба моих желания можно 
заменить одним: пусть все будет по 
воле Божьей. 

А третьего мне не надо… Конечно, 
как астроному мне было бы интересно 
оказаться в космосе, познать тайны 
Вселенной. Верю, что сумею вопло-
тить подобные мечты после смерти, 
когда мое сознание не будет иметь 
границ, ведь наши физические тела 
– только пиджаки, которые души на-
девают, рождаясь на земле. А мате-
риальные блага, мелкие желания – это 
самообман. Конечно, мне случается с 
завистью смотреть на людей, которые, 
например, ездят покорять горы. Но я 
ценю то, что имею, то, что обрел через 
свою физическую немощь. 

Я горд и польщен, что участвовал в 
проекте «Старшие», по-настоящему 
прикипел к газете «Пенсионер» за 
эти месяцы. Если хоть кого-то тронул 
своими размышлениями, то я по-
настоящему счастлив. Спасибо!

Старые центры  
и новые уловки

Заместитель председателя прав-
ления «Сбера» Станислав Кузнецов 
сообщил, что чаще всего звонки от 
мошенников, выдающих себя за «служ-
бы безопасности банков», поступают с 
территории Украины. Столицей теле-
фонного мошенничества является город 
Днепр. На пике в Днепре работало около 
1100 колл-центров, сейчас – около 150. 
«Само телефонное мошенничество воз-
никло не так давно. Примерно в 2016 
году мы стали понимать, что это – соци-
альное бедствие», – продолжил эксперт.

Внутри России кибермошенничество 
процветает из-за недобросовестных ре-
гиональных телеком-компаний, которые 
нарушают закон, торгуя телефонными 
номерами без документов. Для решения 
этой проблемы представитель банка 
предложил инвестировать ресурсы в 
создание единого автоматизирован-
ного подхода к защите от телефонного 
мошенничества, который смогут без-
возмездно использовать все банки. 
«Сегодня «Сбер» инвестирует в кибер-
грамотность, рассказывая клиентам, 
какие операции надежны, а какие могут 
быть сомнительными», – подчеркнул 
Станислав Кузнецов. 

Примеры новых обманных схем при-
вела аналитик группы анализа внешних 
цифровых рисков компании «Инфо-
системыДжет» Екатерина Бакулина. 
Россияне все чаще совершают покупки 
через Интернет, злоумышленники этим 
пользуются, постоянно придумывая 
новые уловки. Под видом покупателей 
торговых площадок они оставляют отзы-

вы о товаре, в которых пишут, что якобы 
нашли тот же товар дешевле в другом 
месте. И тут же мошенники размещают 
ссылку в надежде, что заинтересовав-
шийся покупатель перейдет по ней. 
Если гражданин перейдет по ссылке, то 
увидит множество ярких объявлений о 
скидках. Но когда человек оформит по-
купку товара по очень привлекательной 
цене, его деньги уйдут мошенникам, а 
товар он не увидит. Чтобы не потерять 
деньги, нельзя переходить по подо-
зрительным ссылкам в комментариях 
и отзывах.

Банки тоже в ответе 
Одним из спикеров форума «Ки-

бербезопасность в финансах» стала 
председатель Банка России Эльвира 
Набиуллина. На вопрос «Должен ли банк 
хотя бы частично возместить ущерб кли-
ентам, которых обманули мошенники?» 
она ответила положительно: «Банки 
должны отвечать перед клиентами. 
Человек более беззащитен, чем такие 
мощные организации».

Заместитель председателя прав-
ления «ВТБ» Вадим Кулик возразил: 
«Если клиента 10 раз предупредили, а 

он все равно пошел в кассу, если есть 
доказательства, что клиент был преду-
прежден о возможном обмане, то не-
понятна справедливость возмещения 
ущерба». К его мнению присоединился 
и Станислав Кузнецов: «Если после всех 
предупреждений клиент снял деньги и 
отвез мошеннику, банк не должен нести 
ответственность».

«Системы защиты от мошенников 
могут создать только сами финансо-
вые институты, – подчеркнула Эльвира 
Набиуллина. – Если мы знаем, что это 
– счет мошенника, надо блокировать 
поступление на него средств». Глава 
Центробанка считает, что в 2023 году 
может произойти перелом в ситуации с 
мошенниками, которые убеждают своих 
жертв сообщить им ценные данные, 
необходимые для похищения средств 
со счета: «Когда я говорю «перелом», 
я подразумеваю, что ущерб населению 
начнет падать. Сейчас он растет. Про-
блема запущенная. Не хотелось бы, 
чтобы получение финансовых услуг у 
населения ассоциировалось с риском 
мошенничества, чтобы люди каждый 
раз гадали, действительно ли им звонят 
из банка». 

В группе риска – все
Пожилые люди входят в число тех, 

кого особенно часто обманывают 
социальные инженеры. Но при этом 
специалисты составили портрет по-
тенциальной жертвы мошенничества. 
И это – не бабушка, а мужчина от 25 
до 44 лет, со средним образованием, 
средним уровнем дохода, проживаю-
щий в городе.

«Мошенники бесконечно изобре-
тательны. Они давно выработали ин-
струменты распознавания и цепляются 
только за тех, кто явно уязвим, – отме-

тил Игорь Ашманов, специалист в сфе-
ре кибербезопасности, член совета при 
Президенте по развитию гражданского 
общества и правам человека. – Любой 
человек, не только пожилой, в опреде-
ленный жизненный период – болезнь, 
стресс, какая-то личная катастрофа 
– бывает уязвим перед мошенниками, 
даже если у него есть необходимые зна-
ния». Поэтому, считает эксперт, нужна 
базовая безопасность, обеспечить 
которую должно государство. 

Инструменты защиты
К числу мер, принимаемых госу-

дарством, относятся разработка про-
граммы по повышению финансовой 
грамотности населения, формирование 
и развитие культуры информационной 
безопасности. Прорабатывается за-
конопроект о введении штрафов за 
утечку персональных данных. Одна из 
идей – возможность для клиента банка 
установить самозапрет на выдачу ему 
онлайн-кредитов, чтобы появилась до-
полнительная защита, поскольку много 
мошеннических схем происходит в 
системе онлайн-кредитования. Люди 
часто вообще не догадываются, что на 
них оформлен кредит, узнают об этом, 
лишь обратившись по какой-то необхо-
димости в банк.

При участии Банка России подго-
товлен законопроект, который пред-
усматривает введение двухдневного 
«периода охлаждения». В течение этого 
времени банки будут обязаны не при-
нимать распоряжения клиентов по пере-
водам средств на реквизиты предпо-
лагаемых мошенников из специальной 
базы Банка России. Сейчас поправки к 
федеральному закону №161 «О нацио-
нальной платежной системе» находятся 
на рассмотрении в Госдуме.

Окончание.  Начало на 1-й стр.

П ро с т ра н с т в о в и р т уал ь н о е, 
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Эльвира Набиуллина

Департамент информполитики

Новости ЖКХ

О компенсациях за «коммуналку»

Свердловские депутаты обсу-
дили с региональными вла-

стями новые правила расчёта за ус-
луги ЖКХ в Свердловской области. 

Министр энергетики и ЖКХ Сверд-
ловской области Николай Смирнов 
напомнил, что индексация тарифов на 
коммунальные услуги – ежегодная про-
цедура, направленная на обеспечение 
бесперебойной работы коммунальной 
инфраструктуры. «Если не индексировать 
плату, невозможно поддерживать обору-
дование в рабочем состоянии, проводить 
его модернизацию и оперативно реаги-
ровать на аварийные ситуации», – сказал 
министр.

В ноябре 2022 года Правительство 
России приняло решение пересмотреть 
тарифы на коммунальные услуги с 1 де-
кабря 2022 года. В Свердловской области 
рост платы был установлен в пределах 
9,5 процента. 

Также в связи с решениями Федераль-
ной антимонопольной службы отменен 
действовавший на Среднем Урале с 
1995 года порядок применения ночного 
тарифа для выходных и праздничных 
дней. Сейчас для всех потребителей 
Свердловской области установлен 1-та-
рифный расчет. В передаче показаний 
для потребителей ничего не меняется: 
владельцы 2-тарифных счетчиков по-
прежнему сдают ночные и дневные 
показания. Управляющие и сбытовые 
компании сами суммируют показания до 
единого тарифа. 

Жителей сейчас интересует контроль 
за правильностью начислений и усло-
вия перепрограммирования счетчиков. 
Заместитель директора департамента 
«Госжилнадзора» Свердловской об-
ласти Наталья Миленина отметила, что 
перепрограммирование приборов учета 
осуществляется по заявке потребителей 
в адрес энергосбытовых компаний без 
взимания платы. Департамент уделяет 
особое внимание правильности начис-
лений за коммунальные услуги и контро-
лирует индексы роста платы граждан. «Во 

все муниципалитеты, управляющие ор-
ганизации направлено предупреждение 
о недопустимости превышения установ-
ленных законодательством предельных 
индексов роста платы за коммунальные 
услуги», – сказала Н. Миленина.

Интересовались депутаты и изме-
нениями в расчетах за капитальный 
ремонт. ФАС и минЖКХ постоянно ведут 
мониторинг цен на материалы, которые 
применяются при капремонте, и оце-
нивают стоимость работ. Если цены на 
строительном рынке будут оставаться в 
нынешних пределах, то и ставка не будет 
меняться. 

В Свердловской области действуют 
льготы и субсидии на оплату коммуналь-
ных платежей. Процент компенсации рас-
считывается для каждого муниципалитета 
отдельно в зависимости от действующих 
коммунальных тарифов. С 1 января 2023 
года размер компенсации увеличен на 
3-5%. «Мы увеличиваем размер компен-
сации на 3-5 процентов из-за повышения 
с 1 января ставки за капремонт. Это – вто-
рое повышение за три месяца: в декабре 
региональный стандарт был увеличен на 9 

процентов», – сказал министр энергетики 
и ЖКХ Свердловской области Н. Смирнов.

Региональный стандарт определяет 
размер субсидии на оплату ЖКХ семьям, 
у которых размер платы за жилищно-
коммунальные услуги превышает 22% от 
общего дохода семьи. Доход складыва-
ется из зарплат, пенсий, стипендий, али-
ментов, ежемесячных пособий по уходу за 
ребёнком и прочего заработка. Получить 
льготу также могут одиноко проживающие 
жители, имеющие среднедушевой доход 
ниже величины прожиточного минимума, 
размер платы за жилищно-коммунальные 
услуги которых в совокупном доходе пре-
вышают 12 %. В любой момент свердлов-
чане могут обратиться за поддержкой. 
Необходимо прийти в администрацию 
своего муниципалитета, чтобы заявиться 
на субсидию. 

Определить, какие льготы положены 
жителям региона в разных ситуациях, 
можно, обратившись в территориальные 
управления социальной политики и мест-
ные администрации, или по Единому со-
циальному телефону: 8-800-300-81-00, 
звонок бесплатный.
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06.30, 05.55 По делам 
несовершеннолетних 16+

08.25 Давай разведёмся! 16+
09.30 Тест на отцовство 16+
11.40, 05.05 Д/с «Понять. Простить» 16+
12.45, 23.50 Д/с «Порча» 16+
13.20, 00.25 Д/с «Знахарка» 16+
13.55, 01.00 Д/с «Верну любимого» 16+
14.30, 23.15 Д/с «Голоса ушедших 

душ» 16+
15.05 Х/ф «ВТОРОЙ БРАК» 16+
19.00 Х/ф «БЛОНДИНКА И 

БРЮНЕТКА» 16+
01.35 Х/ф «ДОЛГИЙ СВЕТ МАЯКА» 16+

07.00, 07.30, 08.00, 06.40 Однажды в 
России. Спецдайджест 16+

09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 
11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 
13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 
15.30 Т/с «ОЛЬГА» 16+

16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 
18.30, 19.00, 19.30 Т/с 
«САШАТАНЯ» 16+

20.00, 20.30 Т/с «ПАТРИОТ» 16+
21.00, 21.30 Т/с «ИСПРАВЛЕНИЕ И 

НАКАЗАНИЕ» 16+
22.00 Т/с «ВАМПИРЫ СРЕДНЕЙ 

ПОЛОСЫ» 16+
23.10 Х/ф «ГОРЬКО!» 16+
01.10 Х/ф «МАЖОРЫ НА МЕЛИ» 16+

07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 18.00, 21.00 Новости 

дня 16+
09.20, 01.15 Х/ф «СЛЕД СОКОЛА» 12+
11.30 Д/ф «Танки Второй мировой 

войны» 16+
13.55, 17.05, 03.50 Т/с «ОДЕССИТ» 

16+
17.00 Военные новости 16+
18.20 Спецрепортаж 16+
18.55 Д/ф «Битва коалиций. Вторая 

мировая война» 16+
19.40 Д/ф «Загадки века с Сергеем 

Медведевым» 12+
21.15 Открытый эфир 16+
22.55 Между тем 12+
23.25 Х/ф «ЛАРЕЦ МАРИИ МЕДИЧИ» 12+
03.05 Д/ф «Ангелы с моря» 12+

06.00, 13.05, 01.05 Панорама 6+
08.00, 17.00, 19.05, 22.10, 03.25 

Концерт 12+
08.40, 23.05, 04.15 Головоломка 12+
09.50 Семь дней 16+
11.00, 15.00, 18.00, 21.00, 00.00 

Новости 16+
11.30 Родная земля 12+
12.05 Т/с «ВО ИМЯ ЛЮБВИ» 16+
15.30, 20.30 Зеркало времени 6+
16.00 Литературное наследие 6+
16.30 Шаян ТВ представляет 6+
17.30, 19.35, 00.40 Татары 12+
18.20 Т/с «ВО ИМЯ ЛЮБВИ» 16+
20.00 Точка опоры 16+
21.25 Т/с «ВО ИМЯ ЛЮБВИ» 16+
00.15 Закон. Парламент. Общество 

16+
02.50 Караоке по-татарски 12+
05.05 Судьбы человеческие 16+

05.00, 07.45 Парламентское время 
16+

05.55, 07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 
15.55, 17.55, 19.55, 21.55, 
23.55 Погода на ОТВ 6+

06.00, 12.30, 18.30, 20.30, 00.30, 
01.40, 02.50, 04.00 Все говорят 
об этом 16+

06.30, 08.30, 13.00, 15.00, 19.00, 
21.00, 23.10, 00.00 Новости ТАУ 
«9 1/2» 16+

07.25 Патрульный участок. Интервью 
16+

08.00, 10.00, 18.00, 22.00 Известия 
16+

09.25 Новости ТМК 12+
09.35 Прокуратура на страже закона 

16+
10.30, 12.00, 16.00 Т/с «АКВАТОРИЯ» 

16+
12.15, 17.40, 00.20, 04.40 Utravel 

рекомендует 12+
12.25, 17.50 Патрульный участок  

16+
14.00 Патрульный участок. Итоги 

недели  
16+

14.30, 23.00, 01.00, 02.10, 03.20, 
04.30 События. Акцент 16+

14.40 О личном и наличном 12+
20.00, 22.30, 01.10, 02.20, 03.30 

События 16+

06.00, 05.50 Ералаш 0+
07.00 М/ф «Лунтик» 0+
07.30, 18.30, 19.00, 19.30 Т/с 

«ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ» 12+
08.35 Уральские пельмени. 

Смехbook 16+
08.45 О чем говорят 16+
10.50 Т/с «КУХНЯ» 12+
15.05 Т/с «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ» 16+
20.00 Х/ф «БАМБЛБИ» 12+
22.20 Х/ф «ПАДЕНИЕ ЛУНЫ» 12+
00.55 Х/ф «ДРУГОЙ МИР» 18+
02.55 Т/с «МОЛОДЁЖКА» 12+
05.05 Мультфильмы 0+

06.00, 09.15 Утренние гадания 16+
06.15, 05.00 Мультфильмы 0+
08.00, 08.30 Охотники за 

привидениями. Битва за 
Москву 16+

09.30, 10.05, 10.40, 17.20, 17.55, 
19.30, 20.00 Д/с «Слепая» 16+

11.15, 11.50 Знаки судьбы 16+
12.20 Мистические истории 16+
13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.45 

Гадалка 16+
16.15, 16.50 Д/с «Старец» 16+
18.30, 19.00 Любовная магия 16+
20.30, 21.30 Т/с «МАЖОР» 16+
22.30 Х/ф «ЦУНАМИ» 16+
00.30, 01.15, 02.00 Т/с «ПОСТУЧИСЬ 

В МОЮ ДВЕРЬ» 16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

Новости 16+
09.00 Военная тайна 16+
10.00 Совбез 16+
11.00 Как устроен мир с Тимофеем 

Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества 16+
14.00 Невероятно интересные 

истории 16+
15.00 Засекреченные списки 16+
17.00, 02.55 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф «ПАРКЕР» 16+
22.15 Водить по-русски 16+
23.30 Знаете ли вы, что? 16+
00.30 Х/ф «МЕХАНИК» 18+

06.00, 13.05, 01.05 Панорама 6+
08.00, 17.00, 19.15, 22.20, 03.25 

Концерт 12+
08.40, 23.05, 04.15 Споёмте вместе! 12+
09.40 Закон. Парламент. Общество 

16+
10.30, 20.30 Народ мой... 12+
11.00, 15.00, 18.00, 21.00, 00.00 

Новости 16+
11.30, 17.30, 19.35, 00.40 Татары 

12+
12.05 Т/с «ВО ИМЯ ЛЮБВИ» 16+
15.30, 20.00 Точка опоры 16+
16.00, 03.00 Литературное наследие 

6+
16.30 Шаян ТВ представляет 6+
18.20, 21.25 Т/с «ВО ИМЯ ЛЮБВИ» 

16+
00.15 Тамчы-шоу 6+
02.50 Караоке по-татарски 12+
05.05 Судьбы человеческие 16+

05.00, 07.25, 09.25, 14.00, 20.00 
События 16+

05.30, 14.30 События. Акцент 16+
05.40, 12.15, 14.40, 17.40 Utravel 

рекомендует 12+
05.55, 07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 

15.55, 17.55, 19.55, 21.55, 
23.55 Погода на ОТВ 6+

06.00, 12.30, 18.30, 20.30 Все 
говорят об этом 16+

06.30, 08.30, 13.00, 15.00, 19.00, 
21.00 Новости ТАУ «9 1/2» 16+

08.00, 10.00, 18.00, 22.00 Известия 
16+

10.30, 12.00, 16.00 Т/с 
«АКВАТОРИЯ» 16+

12.25, 17.50 Патрульный участок 
16+

22.25 Вести настольного Тенниса 
16+

22.30, 01.10, 02.20, 03.30 События 
16+

23.00, 01.00, 02.10, 03.20, 04.30 
События. Акцент  
16+

23.10, 00.00 Новости ТАУ «9 1/2» 16+
00.20, 04.40 Utravel рекомендует 

12+
00.30, 01.40, 02.50, 04.00 Все 

говорят об этом 16+

06.00 Настроение 12+
08.05 Доктор И… 16+
08.35 Х/ф «КОГДА-НИБУДЬ НАСТУПИТ 

ЗАВТРА» 12+
10.30 Д/ф «Игорь Старыгин. 

Последняя дуэль» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 

События
11.50 Х/ф «ГАЛКА И ГАМАЮН» 12+
13.45 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.10 Х/ф «СВОИ» 16+
16.55 Хроники московского быта 12+
18.10, 00.30 Петровка, 38 16+
18.20 Х/ф «ЖДИТЕ НЕОЖИДАННОГО» 12+
22.40 Закон и порядок 16+
23.10 Д/ф «А. Иванов. Смертельная 

шутка» 16+
00.45 Д/ф «Русский шансон» 12+

06.20, 10.35, 16.20, 00.35 Трэвелблог 12+
06.40, 10.00, 11.00, 12.00, 19.00 

Новости 16+
07.00, 13.45, 18.30 Утренний 

экспресс 12+
09.00, 11.05, 14.00, 17.00, 20.30, 

01.00 Навигатор 12+
09.30, 11.30, 00.10 Д/с «Вместе по 

России» 12+
10.05, 18.00 Д/с «Тайные механизмы 

природы» 12+
12.05 Т/с «ЧУЖАЯ КРОВЬ» 16+
14.30 Х/ф «У ВАС БУДЕТ РЕБЁНОК» 12+
18.40, 20.10 Отпуск неподалёку 12+
19.20, 22.35 Т/с «ЖИЗНЬ РАССУДИТ» 12+
21.00 Х/ф «ПОЗЫВНОЙ «СТАЯ» 16+
23.25, 02.05 Слоу ТВ 12+

08.55 Знание-сила 0+
09.00, 13.00, 17.30 Известия 16+
09.30 Х/ф «ИГРА С ОГНЕМ» 16+
13.30 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ-2» 16+
17.15, 18.00 Т/с «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ-3» 12+
19.45, 20.35, 21.25, 00.30, 01.20 Т/с 

«СЛЕД» 16+
22.20 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-5» 16+
23.10 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-3» 16+

06.30, 05.40 По делам 
несовершеннолетних 16+

07.45 Давай разведёмся! 16+
08.50 Тест на отцовство 16+
11.05 Д/с «Понять. Простить» 16+
12.10, 23.45 Д/с «Порча» 16+
12.40, 00.20 Д/с «Знахарка» 16+
13.15, 00.55 Д/с «Верну любимого» 16+
13.50, 23.15 Д/с «Голоса ушедших 

душ» 16+
14.25 Скажи, подруга 16+
14.40 Х/ф «ЮРОЧКА» 16+
19.00 Х/ф «БЕДНАЯ РОДСТВЕННИЦА» 16+
01.25 Х/ф «В ОТРАЖЕНИИ ТЕБЯ» 16+

07.00, 07.30, 08.00, 06.40 Однажды в 
России. Спецдайджест 16+

09.00 Бьюти баттл 16+
09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 

12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 
14.00, 14.30, 15.00, 15.30 Т/с 
«ОЛЬГА» 16+

16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 
18.30, 19.00, 19.30 Т/с 
«САШАТАНЯ» 16+

20.00, 20.30 Т/с «ПАТРИОТ» 16+
21.00, 21.30 Т/с «ИСПРАВЛЕНИЕ И 

НАКАЗАНИЕ» 16+
22.00 Т/с «ВАМПИРЫ СРЕДНЕЙ 

ПОЛОСЫ» 16+
23.05 Х/ф «ГОРЬКО!-2» 16+
01.05 Импровизация 16+

05.20 Т/с «ОДЕССИТ» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 18.00, 21.00 Новости 

дня 16+
09.20, 01.15 Х/ф «БЕЛЫЕ ВОЛКИ» 12+
11.20, 21.15 Открытый эфир 16+
13.55, 17.05 Т/с «ВИКИНГ-2» 16+
17.00 Военные новости 16+
18.20 Спецрепортаж 16+
18.55 Д/ф «Битва коалиций. Вторая 

мировая война» 16+
19.40 Улика из прошлого 16+
22.55 Между тем 12+
23.25 Х/ф «ТРАКТИР НА ПЯТНИЦКОЙ» 12+
02.55 Д/ф «Тамерлан. Архитектор 

степей» 12+

08.00 Смешанные единоборства 16+
09.00, 20.55, 00.35 Новости
09.05, 16.00, 18.30, 21.00, 23.30, 

02.45 Все на Матч! 12+
12.20 Спецрепортаж 12+
12.40 Лыжные гонки. «Чемпионские 

высоты». Жен. 10 км. Прямая 
трансляция 

14.35 Художественная гимнастика. 
Чемпионат Рф. Финалы в 
отдельных видах. Прямая 
трансляция 

16.25 Ты в бане! 12+
16.55 Самбо. Чемпионат Рф. Прямая 

трансляция 
18.55 Церемония вручения наград 

«The Best FIFA Football Awards 
2022» 0+

20.25 География спорта 12+
21.25 Футбол. FONBET Кубок Рф. 1/4. 

Краснодар - ЦСКА. Прямая 
трансляция

00.40 Футбол. Чемпионат Италии. 
Ювентус - Торино. Прямая 
трансляция

03.25 Лыжные гонки. «Чемпионские 
высоты» 0+

07.05 Легенды кино 16+
07.35 Д/ф «Великие строения 

древности» 16+
08.30 Жизнь и судьба 16+
08.50 Х/ф «ТРЕСТ, КОТОРЫЙ 

ЛОПНУЛ» 0+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 00.05 Д/ф «Тропой Арсеньева» 16+
12.30, 22.10 Т/с «СЁГУН» 16+
14.10 Academia 16+
15.05 Новости. Подробно. Книги 16+
15.20 Эрмитаж 16+
15.50 Мастера исполнительского 

искусства 16+
16.50 Спектакль «Эдит Пиаф» 16+
18.35 Д/ф «Очарованный жизнью. Б. 

Иванов» 16+
19.20 Цвет времени 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.30 Спокойной ночи, малыши! 0+
20.45 Искусственный отбор 16+
21.25 Белая студия 16+
01.20 Д/ф «Великие строения 

древности» 16+

05.00 Доброе утро 12+
09.00 Новости
09.05 АнтиФейк 16+
09.40 Жить здорово! 16+
10.30 Информационный канал 16+
11.00 Новости
11.20 Информационный канал 16+
14.00 Новости
14.15 Информационный канал 16+
17.00, 03.00 Новости
17.15 Мужское / Женское 16+
18.05 Информационный канал 16+
20.00 Вечерние Новости
20.20 Информационный канал 16+
21.00 Время
21.45 Тест на беременность 16+
22.45 Большая игра 16+
23.45 Век СССР. Север 18+
01.20, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 Местное время. 

Вести-Урал
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Кто против? 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с «ЛИМИТЧИЦЫ» 12+
23.25 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым 12+
02.05 Т/с «КАМЕНСКАЯ» 16+
03.45 Т/с «ЛИЧНОЕ ДЕЛО» 12+

04.55 Т/с «МОСКВА. ТРИ ВОКЗАЛА» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 

23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с «ДЕЛЬТА. 

ПРОДОЛЖЕНИЕ» 16+
13.25 Чрезвычайное происшествие 

16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «АУТСАЙДЕР» 16+
22.00, 00.00 Т/с «НЕВСКИЙ. ТЕНЬ 

АРХИТЕКТОРА» 16+
00.40 Т/с «ЧУЖОЙ» 16+

06.00, 05.50 Ералаш 0+
07.00 М/ф «Лунтик» 0+
08.45 Х/ф «ДЕВОЧКА МИА И БЕЛЫЙ 

ЛЕВ» 6+
10.50 Т/с «КУХНЯ» 12+
15.00, 19.00, 19.30 Т/с «ИВАНОВЫ-

ИВАНОВЫ» 12+
20.00 Суперниндзя 16+
23.00 Я, Франкенштейн 16+
00.45 Кино в деталях 18+
01.45 Х/ф «ПРИБЫТИЕ» 16+
03.30 Т/с «МОЛОДЁЖКА» 12+
05.00 6 кадров 16+
05.10 Мультфильмы 0+

06.00, 09.15 Утренние гадания 16+
06.15, 05.00 Мультфильмы 0+
08.00, 08.30 Охотники за 

привидениями. Битва за 
Москву 16+

09.30, 10.05, 10.40, 17.20, 17.55, 
19.30, 20.00 Д/с «Слепая» 16+

11.15, 11.50 Знаки судьбы 16+
12.20 Мистические истории 16+
13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.45 

Гадалка 16+
16.15, 16.50 Д/с «Старец» 16+
18.30, 19.00 Любовная магия 16+
20.30, 21.30 Т/с «МАЖОР» 16+
22.30 Х/ф «ЗАТЕРЯННЫЙ ГОРОД Z» 16+
01.15, 02.00, 02.45 Т/с «ПОСТУЧИСЬ 

В МОЮ ДВЕРЬ» 16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

Новости 16+
09.00 Военная тайна 16+
11.00 Как устроен мир с Тимофеем 

Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества 16+
14.00 Невероятно интересные 

истории 16+
15.00 Засекреченные списки 16+
17.00, 03.15 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф «ГНЕВ ЧЕЛОВЕЧЕСКИЙ» 16+
22.15 Водить по-русски 16+
23.30 Документальный спецпроект 

16+
00.30 Х/ф «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ» 18+

06.00 Настроение 12+
08.00 «А. Панкратов-Черный. без 

комплексов». Д/ф 12+
08.50 Х/ф «КОГДА-НИБУДЬ НАСТУПИТ 

ЗАВТРА» 12+
10.45, 00.30 Петровка, 38 16+
10.55 Городское собрание 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 

События
11.50 Х/ф «ГАЛКА И ГАМАЮН» 12+
13.45 Мой герой 12+
14.50 Закон и порядок 16+
15.20 Х/ф «СВОИ» 16+
17.10, 18.10 «СРАЗУ ПОСЛЕ 

СОТВОРЕНИЯ МИРА». Х/ф 16+
22.40 «Не верь глазам своим». 

Спецрепортаж 16+
23.10 Знак качества 16+
00.45 Д/ф «Русский шансон» 12+
01.25 Д/ф «Позор ради славы» 16+

06.20, 10.35, 14.20, 16.20, 00.35, 
01.50 Трэвелблог 12+

07.00, 13.45, 18.30 Утренний 
экспресс 12+

09.00, 11.05, 17.00, 20.30, 01.00 
Навигатор 12+

09.30, 11.30, 00.10 Д/с «Вместе по 
России» 12+

10.00, 11.00, 12.00, 19.00 Новости 16+
10.05, 18.00 Д/с «Тайные механизмы 

природы» 12+
12.05 Т/с «ЧУЖАЯ КРОВЬ» 16+
14.00 36, 6 16+
14.30 Х/ф «У ВАС БУДЕТ РЕБЁНОК» 12+
18.40, 20.10 Отпуск неподалёку 12+
19.20, 22.35 Т/с «ЖИЗНЬ РАССУДИТ» 12+
21.00 Х/ф «ПОЗЫВНОЙ «СТАЯ» 16+

06.20 Т/с «ДЖУЛЬБАРС» 16+
08.15, 09.30 Х/ф «АЛЕША» 16+
08.55 Знание-сила 0+
09.00, 13.00, 17.30 Известия 16+
13.30, 18.00 Т/с «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ-2» 16+
19.40, 00.30, 01.20 Т/с «СЛЕД» 16+
22.20 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-5» 16+
23.10 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-3» 16+

08.00 Смешанные единоборства 16+
09.00, 14.55, 16.20, 00.55 Новости
09.05, 00.10, 02.45 Все на Матч! 12+
12.20, 14.35 Спецрепортаж 12+
12.40 Спорт. дайджест 0+
13.40, 06.00 ЕвроФутбол. Обзор 0+
15.00 Есть тема! 12+
16.25 Футбол. FONBET Кубок Рф. 

1/4. Звезда (спб) - Пари НН (Н. 
Новгород). Прямая трансляция

18.30 Футбол. FONBET Кубок Рф. 1/4. 
Урал (екб) - Ростов (Р-н/Д). 
Прямая трансляция

21.00 Футбол. FONBET Кубок Рф. 1/4. 
Спартак (Мск) - Локомотив 
(Мск). Прямая трансляция

01.00 Церемония вручения наград 
«The Best FIFA Football Awards 
2022». Прямая трансляция 

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.45 Новости  
16+

06.35 Невский ковчег 16+
07.05 Легенды кино  

16+
07.35 Д/ф «Русский бал» 16+
08.30 Жизнь и судьба 16+
08.50 Х/ф «ТРЕСТ, КОТОРЫЙ 

ЛОПНУЛ» 0+
10.15 Наблюдатель  

16+
11.10, 00.05 ХХ Век 16+
12.25 Д/ф «Исцеление храма»  

16+
13.10 Линия жизни 16+
14.05 Д/ф «Забытое ремесло» 16+
14.20 Острова 16+
15.05 Новости. Подробно 16+
15.20 Библейский сюжет 16+
15.50, 02.10 Мастера 

исполнительского искусства 
16+

16.40 Спектакль «Фома Опискин» 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.30 Спокойной ночи, малыши! 0+
20.45 Д/ф «Магическое стекло 

академика Дианова» 16+
21.25 Сати. Нескучная классика... 16+
22.10 Т/с «СЁГУН» 16+
01.15 Д/ф «Великие строения 

древности» 16+

05.00 Доброе утро 12+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 

Новости
09.10 АнтиФейк 16+
09.50 Жить здорово! 16+
10.40 Х/ф «ОДИНОКАЯ ЖЕНЩИНА 

ЖЕЛАЕТ ПОЗНАКОМИТЬСЯ» 12+
11.30 Одинокая женщина желает 

познакомиться 12+
12.45, 14.15 Информационный 

канал 16+
17.15 Мужское / Женское 16+
18.05 Информационный канал 16+
20.00 Вечерние Новости
20.20 Информационный канал 16+
21.00 Время
21.45 Тест на беременность 16+
22.40 Большая игра 16+
23.40 Век СССР. Восток 16+
01.10, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 Местное время. 

Вести-Урал
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Кто против? 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с «ЛИМИТЧИЦЫ» 12+
23.25, 01.20 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым 12+
00.05 Х/ф «НОВОРОССИЯ» 12+
03.00 Т/с «КАМЕНСКАЯ» 16+

04.55 Т/с «МОСКВА. ТРИ ВОКЗАЛА» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 

23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с «ДЕЛЬТА. 

ПРОДОЛЖЕНИЕ» 16+
13.25 Чрезвычайное происшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «АУТСАЙДЕР» 16+
22.00, 00.00 Т/с «НЕВСКИЙ. ТЕНЬ 

АРХИТЕКТОРА» 16+
00.40 Т/с «А.Л.Ж.И.Р» 16+
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Дежурный по номеру  
Мария Волкова

Дежурному позвонили 32 человека  
из Екатеринбурга, Ирбита, Нижнего Тагила, Ивделя, Красноуфимска, 
Сысерти, Асбеста, Сухого Лога, Первоуральска, Каменска-
Уральского, Серова, Новоуральска; Нижнесергинского, Тугулымского, 
Байкаловского районов.

Статистика

Отклики на публикации Пока растут только 
тарифы ЖКХ…

Говорить о своих садово-огородных планах 
наши читатели в большинстве оказались не 
готовы. Зато жалобы на управляющие компании 
и региональное минЖКХ, спровоцированные 
публикациями последних недель, лились рекой.

«Мечтаю о садоводческих курсах…»
По словам екатеринбурженки Татья-

ны Александровны, о том, как выра-
щивать в теплице виноград, она прочла 
уже сотни статей. Опыт подобного обу-
чения у нее есть: с помощью вырезок из 
газет и журналов ей удалось украсить 
свой сад розами. «Но с виноградом 
все оказалось сложнее», – посетовала 
читательница. Она с удовольствием 
посетила бы курсы по выращиванию 
теплолюбивой культуры, даже за плату. 
«Очень нужно, чтобы кто-то наглядно 

показал, как и что делать, привел бы 
знания в систему», – объясняет Татьяна 
Александровна свое желание.

Михаил из поселка Луговской Тугу-
лымского района строить планы не спе-
шит: возраст заставляет действовать с 
оглядкой на самочувствие. «Здоровье 
позволит, так непременно снова свои 
пять соток засажу картошкой, – бодро 
рассказывает он. – Еще и внукам, и 
правнукам помогу. В городе без земли 
выжить непросто!»

«Коммуналку» подняли, а пенсии забыли!
«Неужели мы стали дотационной об-

ластью?» – спрашивали, будто сговорив-
шись, жители Екатеринбурга, Ирбита, 
Ивделя, Красноуфимска. Причина такого 
вопроса – платежки с новыми тарифами 
на коммунальные услуги. Получив их, 
многие пенсионеры схватились за голо-
вы. «Мне теперь монетку подбрасывать – 
ем я или живу в холоде и темноте?» – воз-
мущается Мария Сергеевна из Нижнего 
Тагила. «У меня не минимальная пенсия, 
но больше половины теперь уйдет на 
оплату ЖКХ. Остаются копейки, которых 
не хватит на нормальную еду. А ведь еще 
лекарства!», – вторит ей жительница Ир-
бита Людмила Федоровна, которой по 
состоянию здоровья непременно нужно 
соблюдать диету. 

«Нам показывают по телевизору 
несчастных европейцев, а нас кто 
пожалеет?» – спрашивает Надежда 

Дмитриевна из Ивделя. Она живет в 
частном доме с электрокотлом и в на-
чале года получила колоссальный счет в 
8000 рублей. «У соседей есть платежки 
на 10 тысяч, – уточняет она. – Как нам 
жить? На севере 40-градусные морозы 
– не редкость». 

В непростой ситуации оказались по-
жилые люди, получающие минимальную 
пенсию. Надежда Александровна 
из Байкалововского района отметила, 
что в январе ее доходы сократились. 
Оказалось, что индексация лишила ее и 
других малоимущих людей полагавшей-
ся ранее надбавки. «Ко всем пенсиям 
нужно добавлять одну и ту же сумму – 
индексацию средней пенсии по региону, 
которая должна быть зафиксирована на 
законодательном уровне», – поделилась 
читательница своим видением справед-
ливости. 

Где найти управу на…
Управу на управляющую компанию 

хочет найти Владимир Васильевич из 
Сысерти. По его словам, УК захватила 
дом незаконно, на требования жильцов 
провести уборку или текущий ремонт 
отвечает угрозами перекрыть воду или 
отключить электричество. С похожей 
проблемой обратился житель Каменска-
Уральского Николай Владимирович. УК 
бездумно тратит деньги дома, скрывая от 
жителей документы и сметы. Предлагаем 
читателям обратиться с жалобой в Де-
партамент государственного жилищного 
и строительного надзора Свердловской 
области. Адрес: 620004, г. Екатерин-
бург, ул. Малышева, д. 101, тел.: (343) 
312-00-32. 

Жители дома №15 на улице Ухтомской 
в Красноуфимске всерьез обеспокоены 
перспективой капитального ремонта. Они 
боятся, что подрядчик навредит дому или 
не проведет работы, которые действитель-
но необходимы. По вопросам капремонта 
лучше обратиться непосредственно в 
фонд капремонта. У них открыта «горячая 
линия», телефон для жителей Свердлов-
ской области: 8-800-300-80-88, для 
жителей Екатеринбурга: (343) 204-92-69.

Екатеринбурженка Фаина Ахметов-
на много лет ищет справедливости. «Ни 
одна женщина, работавшая в период 
войны в Афганистане бухгалтером вой-
сковой части, врачом, медсестрой, не 
имеет льгот, хотя каждая подвергалась 
риску наравне с военными», – подели-
лась она. Сама она после такого нелегко-
го труда потеряла здоровье. Предлагаем 
направить обращение уполномоченному 
по правам человека в Свердловской об-
ласти, адрес: 620031, г. Екатеринбург, 
пл. Октябрьская, д. 1, тел.: (343) 
354-01-88.

Галина Федоровна из Красноуфим-
ска настроена решительно и намерена 
сама найти управу на «Ростелеком». На 
несколько месяцев она подключала для 
сына Интернет, а когда необходимость в 
нем отпала, пожелала услугу отключить. 
Но сотрудники компании решили вопрос 
кардинально, лишив пенсионерку заодно 
и телефона. Теперь никак не пришлют 
документы, подтверждающие возоб-
новление договора, читательница из-за 
этого не получает положенной компен-
сации. «Нужно, – я Мерзляковой напишу 
или даже Путину!» – добавляет она.

Поэты на связи
Очень приятно было услышать от-

клики на статьи, посвященные рабо-
те с поэзией и поэтами в редакции 
«Пенсионера». Екатеринбурженка 
Александра Савватеевна похвалила 
организацию нашей поэтической «кух-
ни». «Среди людей творческих нередко 
встречаются люди с амбициями, не 
понимают, что бывают разные ошибки, 
что в стихах очень важен смысл, – за-
метила она. – Я люблю стихи, но думаю, 
что «Пенсионеру» не нужно идти на по-
воду у авторов. Держите марку!»

Несколько авторов отчитались: 
«Стихи отправили по почте, будем на-
деяться на публикацию!». Другие пови-

нились, что пропустили напечатанный 
ранее график публикации поэтических 
страничек, но хотели бы тоже попасть 
на страницы газеты. Напоминаю по ва-
шим просьбам. До 23 марта принима-
ем шуточные стихи и стихи о весне. До 
27 апреля – о подвигах героев Великой 
Отечественной, босоногом детстве 
и жизни в тылу. До 8 июня – о нашей 
стране и своей малой родине. Твор-
чество можно отправлять в газету по 
адресу: 620000, г. Екатеринбург, ул. 
Маршала Жукова, 10, по электронной 
почте: info@mediakrug.ru, для Марии 
Волковой. По телефону стихи не 
принимаются.

Редакция газеты «ПЕНСИОНЕР»

Алло, мы ищем таланты!

Конкурс частушек в разгаре!

Напоминаем читателям, что Уральское 
ГУ Банка России и газета «Пенсионер» 
проводят конкурс частушек, посвященных 
финансовой грамотности.

Задачи конкурса: информировать пенси-
онеров о правилах финансового поведения, 
способах защиты от телефонных мошенни-
ков; привлечь к повышению финансовой гра-
мотности большее число уральцев старшего 
возраста. Спасибо всем, кто уже прислал 
тексты в редакцию. Ждем новых участников!

Следует написать авторский текст ча-
стушки и направить ее вместе с контактными 
данными автора по электронной почте: ps@
mediakrug.ru; либо на почтовый адрес 
редакции: 620000, г. Екатеринбург, ул. 
Маршала Жукова, 10. 

Конкурс проходит по 10 апреля 2023 
года включительно. По итогам конкурса 
определяются три победителя. Обладателю 
1-го места вручается сертификат одного из 
маркетплейсов (торговых онлайн-площадок, 
где можно заказать все, что понравится, на 
сумму сертификата) на сумму 5000 рублей, 
полугодовая подписка на газету «Пенсио-
нер» и альбом с памятными монетами Банка 
России. Обладателю 2-го места вручается 
сертификат одного из маркетплейсов на 
сумму 3000 рублей, также полугодовая под-
писка на «Пенсионер» и альбом памятных 
монет. Обладателю 3-го места вручается 
сертификат одного из маркетплейсов на 
сумму 1000 рублей, также полугодовая 
подписка на «Пенсионер» и альбом памят-
ных монет. Тексты будут опубликованы на 
страницах «Пенсионера». 

Уточнить информацию можно по теле-
фону: 8 (343) 377-00-47. po

dp
isk

a.
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.ru
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06.00, 05.50 Ералаш 0+
07.00 М/ф «Лунтик» 0+
07.30, 15.05, 18.30, 19.00, 19.30 Т/с 

«ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ» 12+
08.35 Уральские пельмени. 

Смехbook 16+
08.55 О чем говорят 16+
10.55 Т/с «КУХНЯ» 12+
20.00 Х/ф «ТЕРМИНАТОР. ДА 

ПРИДЁТ СПАСИТЕЛЬ» 16+
22.20 Х/ф «ТЕРМИНАТОР-3. 

ВОССТАНИЕ МАШИН» 16+
00.25 Х/ф «ДРУГОЙ МИР» 18+
02.40 Т/с «МОЛОДЁЖКА» 12+
04.55 6 кадров 16+

06.00, 09.15 Утренние гадания 16+
06.15, 05.00 Мультфильмы 0+
08.00, 08.30 Охотники за 

привидениями 16+
09.30, 10.05, 10.40, 17.20, 17.55, 

19.30, 20.00 Д/с «Слепая» 16+
11.15, 11.50 Знаки судьбы 16+
12.20 Мистические истории 16+
13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.45 

Гадалка 16+
16.15, 16.50 Д/с «Старец» 16+
18.30, 19.00 Любовная магия 16+
20.30, 21.30 Т/с «МАЖОР» 16+
22.30 Х/ф «И ГАСНЕТ СВЕТ...» 16+
00.15, 01.00, 01.45 Т/с «ПОСТУЧИСЬ 

В МОЮ ДВЕРЬ» 16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

Новости 16+
09.00 Засекреченные списки 16+
11.00 Как устроен мир с Тимофеем 

Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 23.30 Загадки человечества 16+
14.00 Невероятно интересные 

истории 16+
15.00 Неизвестная история 16+
17.00, 03.15 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф «СТУКАЧ»  

12+
22.00 Смотреть всем! 16+
00.30 Х/ф «ОГРАБЛЕНИЕ НА БЕЙКЕР-

СТРИТ» 16+

06.00, 13.05, 01.05 Панорама 6+
08.00, 17.00, 19.10, 22.00, 03.25 

Концерт 12+
08.40, 23.15, 04.15 Кэмит Жэвит 16+
09.40 Телеочерк о Народной 

артистке РТ Рузии 
Мотыгуллиной 16+

10.40 Родная деревня 12+
11.00, 15.00, 18.00, 21.00, 00.00 

Новости 16+
11.30, 17.30, 19.35, 00.40 Татары 12+
12.05, 18.20, 21.25 Т/с «ВО ИМЯ 

ЛЮБВИ» 16+
15.30 Точка опоры 16+
16.00 Литературное наследие 6+
16.30 Шаян ТВ представляет 6+
20.00 Тёплые объятия матери 16+
00.15 Путник 16+
02.50 Караоке по-татарски 12+
03.00 Литературное наследие 6+
05.05 Судьбы человеческие 16+

05.00, 07.25, 09.25, 14.00 События 
16+

05.30, 14.30 События. Акцент  
16+

05.40, 12.15, 14.40 Utravel 
рекомендует 12+

05.55, 15.55 Погода на ОТВ 16+
06.00, 12.30, 18.30, 20.30, 00.30, 

01.40, 02.50, 04.00 Все 
говорят об этом  
16+

06.30, 08.30, 13.00, 15.00, 19.00, 
21.00, 23.10, 00.00 Новости 
ТАУ «9 1/2» 16+

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 17.55, 
19.55, 21.55, 23.55 Погода 
на ОТВ  
6+

08.00, 10.00, 18.00, 22.00 Известия 
16+

10.30, 12.00, 16.00 Т/с 
«АКВАТОРИЯ» 16+

12.25, 17.50 Патрульный участок 
16+

17.40 Новости. Бизнес сегодня  
16+

20.00, 22.30, 01.10, 02.20, 03.30 
События 16+

23.00, 01.00, 02.10, 03.20, 04.30 
События. Акцент 16+

00.20, 04.40 Utravel рекомендует 
12+

06.00 Настроение 12+
08.00 Доктор И… 16+
08.35 Х/ф «КОГДА-НИБУДЬ НАСТУПИТ 

ЗАВТРА-2» 12+
10.35 К. Лучко и С. Лукьянов. 

Украденное счастье. Д/ф 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 

События
11.50 Х/ф «ГАЛКА И ГАМАЮН» 12+
13.45 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Х/ф «СВОИ» 16+
16.55 Хроники московского быта 12+
18.10, 00.30 Петровка, 38 16+
18.20 Х/ф «ОТЕЛЬ ПОСЛЕДНЕЙ 

НАДЕЖДЫ» 12+
22.40 10 самых... 16+
23.10 Д/ф «Караул! Гастроли!» 12+
00.45 Д/ф «Проклятие кремлевских 

жён» 12+

06.40, 10.00, 11.00, 12.00, 19.00 
Новости 16+

07.00, 13.45, 18.30 Утренний 
экспресс 12+

09.00, 11.05, 14.00, 17.00, 20.30, 
01.00 Навигатор 12+

09.30 Д/с «Вместе по России» 12+
10.05, 18.00 Д/с «Тайные механизмы 

природы» 12+
11.30, 11.45, 00.10, 00.25 Д/с «Реки 

России» 12+
12.05 Т/с «ЧУЖАЯ КРОВЬ» 16+
14.30 Х/ф «У ВАС БУДЕТ РЕБЁНОК» 12+
18.40 36, 6 16+
19.20, 22.50 Т/с «ЖИЗНЬ РАССУДИТ» 12+
20.10 Отпуск неподалёку 12+
21.00 Т/с «МОЙ КАПИТАН» 16+
23.40, 02.05 Слоу ТВ 12+

07.35, 09.30 Т/с «БЕЗ ПРАВА НА 
ВЫБОР» 16+

08.35 День ангела 0+
09.00, 13.00, 17.30 Известия 16+
13.30, 18.00 Т/с «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ-3» 12+
19.45, 20.40, 21.25, 00.30, 01.15 Т/с 

«СЛЕД» 16+
22.20 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-5, -3» 16+
00.00 Известия. Итоговый выпуск 16+

06.30, 05.00 По делам 
несовершеннолетних 16+

08.35 Давай разведёмся! 16+
09.35 Тест на отцовство 16+
11.40, 04.10 Д/с «Понять. Простить» 16+
12.40, 23.35 Д/с «Порча» 16+
13.15, 00.10 Д/с «Знахарка» 16+
13.45, 00.40 Д/с «Верну любимого» 16+
14.20, 23.00 Д/с «Голоса ушедших 

душ» 16+
14.50 Х/ф «БЕДНАЯ РОДСТВЕННИЦА» 16+
19.00 Х/ф «ЕЩЁ ОДНА ПОПЫТКА 

ПОЛЮБИТЬ» 16+
01.10 Х/ф «ВОЗМЕЗДИЕ» 16+

07.00, 07.30, 08.00, 06.10 Однажды 
в России. Спецдайджест 16+

09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 
11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 
13.30, 14.00 Т/с «ОЛЬГА» 16+

14.30, 15.00 Т/с «ЧИЧА ИЗ «ОЛЬГИ» 16+
15.30 Д/ф «Чича. фильм о фильме» 16+
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 

18.30, 19.00, 19.30 Т/с 
«САШАТАНЯ» 16+

20.00, 20.30 Т/с «ПАТРИОТ» 16+
21.00, 21.30, 22.00, 22.30 Т/с 

«ИСПРАВЛЕНИЕ И НАКАЗАНИЕ» 16+
23.00, 00.15 Т/с «ВАМПИРЫ 

СРЕДНЕЙ ПОЛОСЫ» 16+
01.30 Импровизация 16+

07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 18.00, 21.00 Новости 

дня 16+
09.20, 00.50 Х/ф «ЧИНГАЧГУК-

БОЛЬШОЙ ЗМЕЙ»  
12+

11.20, 21.15 Открытый эфир  
16+

13.55, 17.05, 04.15 Т/с «ЦЕПЬ» 16+
17.00 Военные новости 16+
18.20 Спецрепортаж 16+
18.55 Д/ф «Битва коалиций. Вторая 

мировая война» 16+
19.40 Код доступа 12+
22.55 Между тем 12+
23.25 Х/ф «ТАЕЖНЫЙ МОРЯК» 12+
02.15 Х/ф «БЕРЕГИТЕ МУЖЧИН!» 12+

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.45 Новости 16+

06.35 Д/ф «Императорская квартира» 
16+

07.05 Театральная летопись 16+
07.35 Великая Китайская стена 16+
08.30 Жизнь и судьба 16+
08.50 Х/ф «НЕЗАКОНЧЕННЫЙ УЖИН» 

0+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 00.05 ХХ Век 16+
12.20 Дороги старых мастеров 16+
12.30, 22.10 Т/с «СЁГУН» 16+
14.05 Линия жизни 16+
15.05 Новости. Подробно 16+
15.20 Моя любовь - Россия! 16+
15.50 Мастера исполнительского 

искусства 16+
16.25 Цвет времени 16+
16.40 Спектакль «Странная миссис 

Сэвидж» 16+
19.10 Голливуд Страны Советов  

16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Открытая книг  

16+
20.30 Спокойной ночи, малыши! 0+
20.45 Д/ф «Белое солнце пустыни». 

Для кого ты добрая…?» 16+
21.30 Энигма 16+
01.15 Д/ф «Великие строения 

древности» 16+

05.00 Доброе утро 12+
09.05 АнтиФейк 16+
09.40 Жить здорово! 16+
10.30 Информационный канал 16+
11.00 Новости
11.20 Информационный канал 16+
14.00 Новости
14.15 Информационный канал 16+
17.00, 03.00 Новости
17.15 Мужское / Женское 16+
18.05 Информационный канал 16+
20.00 Вечерние Новости
20.20 Информационный канал 16+
21.00 Время
21.45 Тест на беременность 16+
22.45 Большая игра 16+
23.45, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 Местное время. 

Вести-Урал
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Кто против? 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с «ЛИМИТЧИЦЫ» 12+
23.25 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым 12+
02.05 Т/с «КАМЕНСКАЯ» 16+
03.45 Т/с «ЛИЧНОЕ ДЕЛО» 12+

04.55 Т/с «МОСКВА. ТРИ ВОКЗАЛА» 
16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 

23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с «ДЕЛЬТА. 

ПРОДОЛЖЕНИЕ» 16+
13.25 Чрезвычайное происшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «АУТСАЙДЕР» 16+
22.00, 00.00 Т/с «НЕВСКИЙ. ТЕНЬ 

АРХИТЕКТОРА» 16+
00.45 Поздняков 16+
01.00 Мы и наука. Наука и мы 12+
01.50 Т/с «ЧУЖОЙ» 16+

06.00, 05.50 Ералаш 0+
07.00 М/ф «Лунтик» 0+
07.30, 18.30, 19.00, 19.30 Т/с 

«ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ» 12+
08.35 Уральские пельмени. 

Смехbook 16+
08.45 Х/ф «О ЧЁМ ЕЩЁ ГОВОРЯТ 

МУЖЧИНЫ» 16+
10.50 Т/с «КУХНЯ» 12+
15.05 Т/с «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ» 16+
20.00 Х/ф «ТРАНСФОРМЕРЫ. 

ПОСЛЕДНИЙ РЫЦАРЬ» 12+
23.05 Библейский сюжет 12+
02.05 Т/с «МОЛОДЁЖКА» 12+
05.10 Мультфильмы 0+

06.00, 09.15 Утренние гадания 16+
06.15, 05.15 Мультфильмы 0+
08.00, 08.30 Охотники за 

привидениями 16+
09.30, 10.05, 10.40, 17.20, 17.55, 

19.30, 20.00 Д/с «Слепая» 16+
11.15, 11.50 Знаки судьбы 16+
12.20 Мистические истории 16+
13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.45 

Гадалка 16+
16.15, 16.50 Д/с «Старец» 16+
18.30, 19.00 Любовная магия 16+
20.30, 21.30 Т/с «МАЖОР» 16+
22.30 Х/ф «ГЛУБОКОЕ СИНЕЕ МОРЕ» 16+
00.45, 01.30, 02.15 Т/с «ПОСТУЧИСЬ 

В МОЮ ДВЕРЬ» 16+

05.00, 18.00, 02.50 Самые 
шокирующие гипотезы 16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

Новости 16+
09.00, 15.00 Засекреченные списки 16+
11.00 Как устроен мир с Тимофеем 

Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 23.30 Загадки человечества 16+
14.00 Невероятно интересные 

истории 16+
17.00, 03.35 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф «МЕХАНИК. 

ВОСКРЕШЕНИЕ» 16+
22.00 Смотреть всем! 16+
00.30 Х/ф «ЛЕОН» 18+

06.00, 13.05, 01.05 Панорама 6+
08.00, 17.00, 19.15, 22.20, 03.25 

Концерт 12+
08.40 Судьбы человеческие 16+
09.40 От сердца к сердцу 16+
10.40 Родная деревня 12+
11.00, 15.00, 18.00, 21.00, 00.00 

Новости 16+
11.30, 17.30, 19.35, 00.40 Татары 

12+
12.05, 18.20, 21.25 Т/с «ВО ИМЯ 

ЛЮБВИ» 16+
15.30, 20.00 Точка опоры 16+
16.00 Литературное наследие 6+
16.30 Шаян ТВ представляет 6+
20.30 Семейный очаг 16+
23.05 Судьбы человеческие 16+
00.15 Молодёжная остановка 6+
02.50 Караоке по-татарски 12+
03.00 Литературное наследие 6+
04.15 Тёплые объятия матери 16+
05.05 Судьбы человеческие 16+

05.00, 07.25, 09.25 События  
16+

05.30 События. Акцент 16+
05.40, 12.15 Utravel рекомендует 

12+
05.55, 07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 

15.55, 17.55, 19.55, 21.55, 
23.55 Погода на ОТВ 6+

06.00, 12.30 Все говорят об этом 
16+

06.30, 08.30, 13.00, 15.00 Новости 
ТАУ «9 1/2» 16+

08.00, 10.00, 18.00, 22.00 Известия 
16+

10.30, 12.00, 16.00 Т/с 
«АКВАТОРИЯ» 16+

12.25, 17.50 Патрульный участок 
16+

14.00, 20.00, 22.30, 01.10, 02.20, 
03.30 События 16+

14.30, 23.00, 01.00, 02.10, 03.20, 
04.30 События. Акцент 16+

14.40, 17.40, 00.20, 04.40 Utravel 
рекомендует 12+

18.30, 20.30, 00.30, 01.40, 02.50, 
04.00 Все говорят об этом 
16+

19.00, 21.00, 23.10, 00.00 Новости 
ТАУ «9 1/2» 16+

06.00 Настроение 12+
08.05 Доктор И… 16+
08.35 Х/ф «КОГДА-НИБУДЬ 

НАСТУПИТ ЗАВТРА-2» 12+
10.35 Д/ф «Е. Васильева. На что 

способна любовь» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 

События
11.50 Х/ф «ГАЛКА И ГАМАЮН» 12+
13.45 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.10 Х/ф «СВОИ» 16+
16.55 Хроники московского быта 16+
18.10, 00.30 Петровка, 38 16+
18.25 Х/ф «СЕЛФИ С СУДЬБОЙ» 12+
22.40 Хватит слухов! 16+
23.10 Прощание 16+
00.45 Д/ф «Список Фурцевой» 12+
01.25 Знак качества 16+

06.40, 10.00, 11.00, 12.00, 19.00 
Новости 16+

07.00, 13.45, 18.30 Утренний 
экспресс 12+

09.30 Д/с «Вместе по России» 12+
10.05, 18.00 Д/с «Тайные механизмы 

природы» 12+
11.30, 11.45, 00.10, 00.25 Д/с «Реки 

России» 12+
12.05 Т/с «ЧУЖАЯ КРОВЬ» 16+
14.30 Х/ф «У ВАС БУДЕТ РЕБЁНОК» 12+
18.40, 20.10 Отпуск неподалёку 12+
19.20, 22.50 Т/с «ЖИЗНЬ 

РАССУДИТ» 12+
21.00 Т/с «МОЙ КАПИТАН» 16+

06.20 Х/ф «ИГРА С ОГНЕМ» 16+
08.55 Знание-сила 0+
09.00, 13.00, 17.30 Известия 16+
09.30 Т/с «АЗ ВОЗДАМ» 16+
13.30, 18.00 Т/с «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ-3» 12+
19.45, 20.40, 21.25, 00.30, 01.15 

Т/с «СЛЕД» 16+
22.20 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-5» 16+
23.10 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-3» 16+
00.00 Известия. Итоговый выпуск 

16+

06.30, 05.05 По делам 
несовершеннолетних 16+

08.15 Давай разведёмся! 16+
09.15 Тест на отцовство 16+
11.20, 04.15 Д/с «Понять. Простить» 

16+
12.20, 23.35 Д/с «Порча» 16+
12.50, 00.10 Д/с «Знахарка» 16+
13.25, 00.40 Д/с «Верну любимого» 

16+
13.55, 23.00 Д/с «Голоса ушедших 

душ» 16+
14.30 Твой Dомашний доктор 16+
14.45 Х/ф «БЛОНДИНКА И БРЮНЕТКА» 

16+
19.00 Х/ф «ВЕРОНИКА» 16+
01.10 Т/с «ДЕНЬ РАСПЛАТЫ» 16+

07.00, 07.30, 08.00, 06.30 Однажды в 
России. Спецдайджест 16+

09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 
11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 
13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 
15.30 Т/с «ОЛЬГА» 16+

16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 
18.30, 19.00, 19.30 Т/с 
«САШАТАНЯ» 16+

20.00, 20.30 Т/с «ПАТРИОТ» 16+
21.00, 21.30 Т/с «ИСПРАВЛЕНИЕ И 

НАКАЗАНИЕ» 16+
22.00 Т/с «ВАМПИРЫ СРЕДНЕЙ 

ПОЛОСЫ» 16+
23.10 Х/ф «ЖЕНИХ» 12+
01.00 Импровизация 16+

09.00, 13.00, 18.00, 21.00 Новости 
дня 16+

09.20, 01.00 Х/ф «СЫНОВЬЯ 
БОЛЬШОЙ МЕДВЕДИЦЫ» 12+

11.20, 21.15 Открытый эфир 16+
13.55, 17.05, 03.55 Т/с «ЦЕПЬ» 16+
17.00 Военные новости 16+
18.20 Спецрепортаж 16+
18.55 Д/ф «Битва коалиций. Вторая 

мировая война» 16+
19.40 Д/ф «Секретные материалы» 16+
22.55 Между тем 12+
23.25 Х/ф «БАРМЕН ИЗ «ЗОЛОТОГО 

ЯКОРЯ» 12+

08.00 Голевая Неделя 0+
08.30 Наши иностранцы 12+
09.00, 14.55, 16.20, 00.50 Новости
09.05, 18.30, 21.15, 00.00, 03.00 Все 

на Матч! 12+
12.20 Спецрепортаж 12+
12.40 Лыжные гонки. «Чемпионские 

высоты». Муж. 15 км. Прямая 
трансляция 

15.00 Есть тема! 12+
16.25 Большой Хоккей 12+
16.55 Самбо. Чемпионат Рф. Прямая 

трансляция 
18.55 Хоккей. Фонбет Чемпионат КХЛ. 

1/4. Прямая трансляция
21.55 Футбол. FONBET Кубок Рф. 1/4. 

Динамо (Мск) - Крылья Советов 
(Самара). Прямая трансляция

00.55 Футбол. Кубок Испании. 1/2. 
Осасуна - Атлетик. Прямая 
трансляция

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.45 Новости 16+

06.35 Д/ф «Императорский кошелек» 
16+

07.05 Театральная летопись  
16+

07.35 Д/ф «Великие строения 
древности»  
16+

08.30 Жизнь и судьба 16+
08.50 Х/ф «ТРЕСТ, КОТОРЫЙ 

ЛОПНУЛ» 0+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 00.05 Д/ф «Мастера русской 

оперы» 16+
12.20 Цвет времени 16+
12.30, 22.10 Т/с «СЁГУН» 16+
14.00 Д/ф «Первые в мире» 16+
14.15 Искусственный отбор 16+
15.05 Новости. Подробно. Кино 16+
15.20 Библейский сюжет 16+
15.50 Мастера исполнительского 

искусства 16+
16.40 Спектакль «Вечерний свет» 16+
19.10 Д/ф «Первые в мире» 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.30 Спокойной ночи, малыши! 0+
20.45 Абсолютный слух 16+
21.25 Власть факта 16+
01.20 Великая Китайская стена 16+

05.00 Доброе утро 12+
09.05 АнтиФейк 16+
09.40 Жить здорово! 16+
10.30 Информационный канал 16+
11.00 Новости
11.20 Информационный канал 16+
14.00 Новости
14.15 Информационный канал 16+
17.00, 03.00 Новости
17.15 Мужское / Женское 16+
18.05 Информационный канал 16+
20.00 Вечерние Новости
20.20 Информационный канал 16+
21.00 Время
21.45 Тест на беременность 16+
22.45 Большая игра 16+
23.45 Век СССР. Юг 16+
01.35, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00 Местное время. Вести-Урал
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Кто против? 12+
14.30 Местное время. Вести-Урал
16.30 Малахов 16+
21.05 Местное время. Вести-Урал
21.20 Т/с «ЛИМИТЧИЦЫ» 12+
23.25 Вечер с Владимиром 

Соловьёвым 12+
02.05 Т/с «КАМЕНСКАЯ» 16+
03.45 Т/с «ЛИЧНОЕ ДЕЛО» 12+

04.55 Т/с «МОСКВА. ТРИ ВОКЗАЛА» 
16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 

23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с «ДЕЛЬТА. 

ПРОДОЛЖЕНИЕ» 16+
13.25 Чрезвычайное происшествие 

16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «АУТСАЙДЕР» 16+
22.00, 00.00 Т/с «НЕВСКИЙ. ТЕНЬ 

АРХИТЕКТОРА» 16+
00.40 Т/с «ЧУЖОЙ» 16+

среда, 1 марта

четверг, 2 марта

5 канал

5 канал

ТВ3

ТВ3

РЕН ТВ

РЕН ТВ

ПЕРВЫЙ

ПЕРВЫЙ

ОТВ

ОТВ

РОССИЯ

РОССИЯ

культура

культура

НТВ

НТВ

ТВ Центр

ТВ Центр

звезда

звезда

МАТЧ ТВ

МАТЧ ТВ
08.00 Большой Хоккей 12+
08.30 Вид сверху 12+
09.00, 14.55, 16.20, 00.50 Новости
09.05, 18.30, 21.15, 00.00 Все на 

Матч! 12+
12.20 Спецрепортаж 12+
12.40 Лыжные гонки. «Чемпионские 

высоты». Прямая трансляция 
14.25 Магия большого спорта 12+
15.00 Есть тема! 12+
16.25 Футбол. FONBET Кубок Рф. 

Прямая трансляция
16.55 Самбо. Чемпионат Рф. Прямая 

трансляция 
18.55 Хоккей. Фонбет Чемпионат КХЛ. 

1/4. Прямая трансляция
21.55 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 

Прямая трансляция
00.55 Футбол. Кубок Испании. 1/2. 

Прямая трансляция

ТНВ

ТНВ

СТС

СТС

4 КАНАЛ

4 КАНАЛ

ТНТ

ТНТ

Домашний

Домашний

Посевной календарь, разра-
ботанный с учетом активности 
Луны, прочно сжился с садо-
водством и огородничеством. 
Даже скептически настроенные 
дачники нет-нет, да заглянут в 
него. И хотя агрономы, селек-
ционеры предпочитают в своей 
работе руководствоваться на-
учным подходом, садоводы-
любители убеждены: Лунный 
календарь работает!

 Сила притяжения Луны влия-
ет на приливы и отливы в море, 
магнитное поле Земли, гидро-
логические процессы, которые 
протекают в каждом живом 
организме. Все животные и 
растения состоят из клеток, ко-
торые на 70% заполнены водой. 
Тканевая жидкость также нахо-
дится под управлением Луны. 

Вспомним, что в соответ-
ствии с Лунным садоводческим 
календарем означают фазы 
Луны:

– растущая – посев расте-
ний, которые растут вверх;

– полнолуние – посев, по-
садки и пересадки не прово-
дят, допускаются прополка, 
рыхление, подкормки, борьба 
с вредителями;

– убывающая – посев рас-
тений, которые растут вниз;

– новолуние – посев, по-
садки, пересадки не выполняют 
в день новолуния, а также день 
до и после него.

В каждом месяце есть и не-
благоприятные числа. В такие 
даты работы с растениями 
лучше ограничить, а занять-
ся борьбой с вредителями и 
болезнями, уборкой участка, 
заготовкой компоста, закупкой 
посадочного материала или 
инструмента. Для некоторых 
садоводов важно, в каком знаке 
Зодиака находится светило. 
Они делятся на две группы:

– плодородные – Телец, 
Рак, Скорпион, Козерог, Рыбы, 
Весы;

– неплодородные – Овен, 
Близнецы, Лев, Дева, Стрелец, 
Водолей.

К воздушной стихии относят 
Близнецы, Весы, Водолей. К 
земной – Телец, Дева, Козерог. 
Огонь – Овен, Лев, Стрелец. 
Вода – Рак, Скорпион, Рыбы. 
Водная стихия мощно влияет 
на листья и ветки растений. 
Когда Луна проходит через 
водные знаки, хорошо сеять 
семена, высаживать саженцы, 
пикировать помидоры и перцы, 
окучивать картошку, обрывать 
нижние листья у капусты, про-
реживать лук, петрушку, укроп, 
базилик. Не рекомендуется со-
бирать урожай, который пред-
назначен для зимнего хранения. 

Земляные знаки управляют 
подземной частью растений. 
Улучшают рост корневой си-
стемы, корне– и клубнеплодов, 
луковиц. Это хорошее время 
для сбора урожая, который 
предназначен для выведения 
семян в следующем сезоне. 

Можно высаживать лук-севок, 
чеснок, редьку, картофель.

Огненные знаки активизи-
руют проклевывание семян. 
Хорошо подкармливать все 
растения, полоть грядки. Не 
допускается намеренное или 
случайное повреждение рас-
тений в этот период, так как 
травмы долго заживают. 

Знаки воздуха  стимули-
руют цветение, образование 
почек, самоопыление завязи. 
Если в этот период срезать 
цветы, букет долго простоит 
свежим.

Растущая Луна благопри-
ятствует надземной части рас-
тений – росту стеблей, стволов, 
веток, образованию ягод и 
плодов. На растущей Луне хо-
рошо пересаживать растения, 
отводить усы, корчевать пни. 
Обрезать и прививать ветки не 
рекомендуется, деревья будут 
страдать от обильной потери 
стволового сока. Убывающая 
Луна способствует активному 
росту корнеплодов, укреплению 
корневой системы. На убыва-
ющей Луне корректируют над-
земную часть растений. Можно 
пропалывать сорняки, при-
вивать яблони, груши, сливы, 
вишню. Хорошо прореживать 
морковку при частом всходе. 
Поливать корнеплоды в этот 
период не рекомендуется.

Полная Луна делает все жи-
вые организмы уязвимыми к па-
разитам и заболеваниям. В дни 
полнолуния и новолуния лучше 
воздержаться от садовых работ.

Весной и летом многие садово-
ды вывозят на дачные участки 

домашних питомцев – кошек, собак, 
декоративных кроликов. А кто-то в 
садовый сезон разводит на участке 
курочек и прочую живность. Но уже 
сейчас в Свердловской области за-
регистрированы случаи бешенства 
не только среди диких, но и среди 
домашних животных.

Как обезопасить себя и питомцев от 
заражения бешенством? Как не заболеть 
трихинеллезом? Об этом рассказали 
директор департамента ветеринарии 
Свердловской области Евгений Трушкин 
и директор департамента по охране, кон-
тролю и регулированию использования 
животного мира Свердловской области 
Александр Кузнецов.

В 2022 году в нашем регионе было вы-
явлено 28 зараженных диких животных. 
За последний месяц зарегистрировано 
уже 8 случаев бешенства. Карантин по 
этому коварному заболеванию объявлен 
в Верх-Исетском и Чкаловском районах 
Екатеринбурга, а также в Полевском, 
Белоярском и Байкаловском районах.

Бешенство – опасное нейрогенное 
заболевание, которое передается при 

укусе больного животного или при по-
падании его слюны, если на коже есть 
порезы, трещины или царапины, а также 
через слизистые оболочки. Носителями 
заболевания являются, в первую очередь, 
дикие плотоядные животные – лисы, ено-
товидные собаки, волки и другие. 

Проникая в организм человека, вирусы 
бешенства попадают в кровь, затем – на 
нервные окончания, постепенно продви-
гаясь к головному мозгу. Чем ближе укус 
к голове, тем быстрее развивается забо-
левание. Если укусило больное животное, 
обязательно обратитесь в травмпункт, 
вам поставят прививку от бешенства. 

Часто, особенно в осенне-зимний 
период, на окраины городов и поселков 
выходят лисицы. Обычно это молодые 
особи, которые еще не боятся человека, 
их привлекает запах пищевых отходов. 
При встрече с диким животным не надо 
приближаться к нему, пытаться его по-

кормить, погладить, сфотографировать. 
Зверь может испугаться и нанести травму 
человеку, даже не желая того. 

Обязательно сообщите, где вы видели 
животное, позвонив по номеру Единой 
службы экстренного реагирования 112. 
Оттуда информация поступает в област-
ные департаменты по охране, контролю и 
регулированию использования животно-
го мира и ветеринарии, которые реагиру-
ют на поступивший сигнал.

Клинические признаки бешенства у 
животных: агрессия или резкая пере-
мена настроения от агрессии к ласке, 
гидрофобия (водобоязнь), обильное 
слюноотделение, повышенная темпера-
тура. Вылечить животных от бешенства 
нельзя. Но можно предупредить их зара-
жение, поставив прививку. Ветеринарные 
врачи обходят многоквартирные дома и 
частный сектор, разъясняя владельцам 
домашних животность важность вакцини-
рования. Адреса ветеринарных станций 
размещены на сайте департамента ве-
теринарии: vet.midural.ru. Федеральная 
вакцина и сама вакцинация – бесплатны. 

Кстати, дикие животные тоже получают 
специальную антирабическую вакцину. 
Внутри съедобной «таблетки» помещает-
ся капсула с препаратом. Когда лиса или 
барсук съедают ее, капсула растворяет-
ся, происходит пассивная иммунизация. 
С 2016 года ветеринары совместно с де-
партаментом по охране животного мира 

ежегодно раскладывают по 600 тысяч доз 
такой вакцины. В этом году они запросили 
дополнительно еще 300 тысяч доз.

Специалисты предупреждают жителей 
Свердловской области еще об одном 
опасном заболевании, которое протека-
ет очень тяжело и практически неиз-
лечимо. Это – трихинеллёз. Им можно 
заразиться, употребив в пищу мясо диких 
плотоядных животных – медведя, кабана 
или домашних свиней. В 2022 году три-
хинеллез обнаружили у четырех кабанов, 
одного барсука и одного медведя. В этом 
году выявлены уже два эпизодических 
очага среди кабанов в Байкаловском 
районе. Перед тем, как есть такую спец-
ифическую пищу, ее нужно обязательно 
проверить. Специалисты настаивают на 
обязательной ветеринарно-санитарной 
экспертизе мяса, добытого охотниками. 

Также такую экспертизу на территории 
области проходит вся продукция про-
мышленного свиноводства, и та, которая 
продается на рынке, в том числе – мясо 
диких животных. Если с помощью микро-
скопа ветеринары обнаружат возбудите-
ля опасного заболевания, туша животного 
подлежит утилизации, поскольку никакие 
меры обработки не помогают избавиться 
от личинок паразита. 

Ветеринары настоятельно рекомен-
дуют: не подвергайте опасности себя и 
близких, не покупайте непроверенное 
мясо на улице!

весенние заботы

Елена Зинковская 

Братья наши меньшие

Бешенство: рисковать не стоит
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По данным сайтов zemeljka.ru; 
www.botanichka.ru 

На заметку

Секреты Лунного посевного календаря Благоприятные дни и фазы Луны
3-й лунный день – растущая 

Луна (День Корня): прекрасный 
день для посева, посадок и 
пересадок, обрезки деревьев 
и кустарников.

4 и 5 лунные дни – растущая 
Луна (День Цветка): удачные 
дни для посева и посадки, мож-
но прививать побеги, мульчи-
ровать, пропалывать, готовить 
грядки к посадкам, вести борь-
бу с болезнями и вредителями.

6-8 лунные дни – растущая 
Луна (День Листа): благопри-
ятные дни для любых работ.

10-й лунный день – расту-
щая Луна (День Плода): можно 
высаживать растения, а пере-
саживать не рекомендуется. 

11-й лунный день – расту-
щая Луна (День Корня): нельзя 
сажать и сеять семена, переса-
живать деревья. Можно прово-
дить любые работы с цветами, 
рыхлить и окучивать почву, 
опрыскивать. 

12-й лунный день – расту-
щая Луна (День Корня): день 
годится только для ухода за 
комнатными растениями.

13 и 14 лунные дни – расту-
щая Луна (День Цветка): можно 
сажать картофель, морковь, 
капусту, на рассаду кабачки, 
базилик, тыкву, патиссоны. 
Сеять зелень, в теплице вы-
саживать томаты.

15-й лунный день – расту-
щая Луна (День Листа): можно 

копать и пере-
капывать, рых-
лить,  мульчи-
ровать, полоть, 
выполнять по-
лив, проводить 

подкормку удо-
брениями.

1 7 - й  л у н н ы й 
день – убывающая 
Луна (День Цвет-
ка): можно поли-
вать и подкарм-
ливать, сажать клуб-
невые и луковичные культуры.

18 и 19 лунный день – убы-
вающая Луна (День Листа): 
удачный день для посадки 
любых корнеплодов, за исклю-
чением картофеля. 

Можно прививать, обрезать 
деревья и кустарники.

20-й лунный день – убываю-
щая Луна (День Плода): можно 
высевать семена, полоть уча-
сток, уничтожать вредителей. 
С садом работать нельзя.

21 и 22 лунные дни – убы-
вающая Луна (День Корня): 
можно перекапывать землю, 
рыхлить. Все остальные садо-
во-огородные работы перене-
сите на другой день.

23 – 25 лунные дни  – убыва-
ющая Луна (День Цветка): бла-
гоприятно сажать корнеплоды 
– картофель, брюкву, репу, 
редиску. Можно прививать де-
ревья, рыхлить почву, поливать 
и подкармливать. 

26 и 27 лунные дни – убыва-
ющая Луна (День Листа): удач-
ные дни для высадки рассады, 
можно сажать луковичные, 
редис и сельдерей.

28 и 29 лунные дни – Убы-
вающая Луна (День Плода): 
любые контакты с растениями 
не рекомендуются. Можно 
рыхлить, мульчировать почву.
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Источник вдохновения для уральского садовода

Вы, друзья, наверняка уже 
заметили, что в сегодняш-

нем номере много публикаций на 
садово-огородные темы. Да, при-
ближается очередной сезон, многие 
уже готовятся к посеву семян на 
рассаду, особо нетерпеливые даже 
высеяли семена отдельных культур. 
Значит, самое время выслушать со-
веты профессионалов. 

Гости «Пенсионера» – руководитель 
Свердловской селекционной станции 
садоводства Татьяна Николаевна 
Слепнёва и старший научный сотруд-
ник станции Дмитрий Дмитриевич 
Тележинский.

Лунный календарь –  
не догма

Конечно, мы не могли обойти внима-
нием любимую тему многих читателей – 
лунный календарь посадочных и садовых 
работ. У садоводов-пенсионеров он – в 
большом авторитете. А как к нему отно-
сятся ученые? Насколько он соответствует 
научным данным? Можно ли им руковод-
ствоваться в работе на дачном участке? 
Есть ли альтернативы лунному календарю?

– Наверняка у кого-то из пожилых вла-
дельцев дачных участков и сейчас есть 
небольшая книга – календарь уральского 
садовода, – говорит Д.Д. Тележинский. – 
Первое издание датировано 1967 годом. 
В ней все виды работ на участке были рас-
писаны по сезонам. Это четкий перечень 
дел, которые нужно своевременно делать, 
чтобы обеспечить себе хороший урожай. 
Все адресовано именно уральцам. Очень 
полезная информация.

– К сожалению, переиздания этой книги 
не было уже лет 20, – замечает Т.Н. Слеп-
нева. – Наша станция переиздает каталоги 
тех саженцев культур, которые созданы 
селекционерами станции и максимально 
приспособлены к уральским условиям. 
Эти сборники расходятся на «ура». Не 
сомневаюсь, что и переиздание книги-
календаря дачники Урала встретили бы 
с большим энтузиазмом. А что касается 
лунного календаря, то, конечно, его сведе-
ния для больших садоводческих хозяйств 
вряд ли применимы, там в ходу – четкий 
производственный график, направленный 
на получение большого урожая. На личных 
участках, если садовод считает, что советы 
лунного календаря ему помогают, пожа-
луйста, он может им пользоваться. 

По мнению селекционеров, гораздо 
большее значение, чем фаза Луны, для 
садовода-любителя играют состав поч-
вы, температура на подоконнике, где 
стоят емкости с рассадой, подсветка и 
прочие факторы, которые обеспечивают 
полноценный рост рассады. «Какой прок 
от лунного календаря, который требует в 
конкретный день высадить семена перцев, 
а за окном – 20-градусный мороз? Нужно 
очень постараться, чтобы в это время 
создать условия, благоприятные для про-
растания семян, – подчеркивает Татьяна 
Николаевна. – А как быть, если по какой-то 
причине дачник пропустит «волшебный» 
лунный день посадки конкретной культуры? 

Ждать следующий подходящий в соот-
ветствии с лунным календарем? Может 
месяц пройти, пока Луна встанет в нужную 
фазу. Драгоценное время посадки может 
быть потеряно, а вегетационный период 
на Урале не такой продолжительный, что-
бы выжидать. Поэтому лучше все делать 
спокойно, равномерно. А календарь лучше 
применять как перечень работ, которые 
нужно не забыть сделать, чтобы добиться 
отменного урожая».

Почти вековая история
Сотрудники Свердловской селекцион-

ной станции накопили богатейший опыт 
создания и возделывания сортов плодово-
ягодных культур, которые полностью адап-
тированы к непростым природным условиям 
Среднего Урала. История станции началась 
в 1935 году, так что не за горами – 90-летие 
этой научной организации. У истоков ураль-
ской селекции стоял легендарный русский 
и советский биолог Иван Мичурин. Сейчас 
она входит в состав Уральского федераль-
ного аграрного научно-исследовательского 
центра УрО РАН. 

За десятилетия достигнуты колоссальные 
результаты по выведению районированных 
сортов яблонь – эта культура всегда была и 
остается в приоритете, груш, слив, вишни, 
малины, всех видов смородины, жимолости 
и других обитателей уральского сада. 

– Иван Владимирович Мичурин говорил, 
что в наших условиях можно развивать 
промышленное садоводство, но только на 
основе местных сортов, – рассказывает 
Т.Н. Слепнева. – Нужно посадить семечко, 
вырастить саженец, адаптировать – то есть 
приучить этого крохотного «ребеночка» к 
непростым погодным условиям, чтобы полу-
чить нужный результат. 

Селекционная работа с момента основа-
ния станции не прекращалась ни на минуту. 

Поколения уральских селекционеров, 
сохраняя преемственность полученных 
результатов, создали действительно уни-
кальные районированные сорта. И сегодня 
сотрудники бережно хранят реликвию: 
большой альбом с рисунками и описания-
ми выведенных сортов, датированный 1942 
годом. На страницах альбома, словно на 
фотоснимках, запечатлены в натуральную 
величину плоды, листья, семена сортов 
яблок, груш, вишни и прочих культур. Про-
рисованы с удивительной точностью и 
явным талантом художника.

Сейчас в госреестр внесены 20 «сверд-
ловских» сортов яблони, активно селекци-
онеры обновляют линейку качественных 
сортов груши и считают, что они будут по 
уровню значительно выше пресловутой 
«конференции», которая круглый год лежит 
в супермаркетах. Преимущество уральских 
сортов – зимостойкость, они созданы на 
основе уссурийской груши – несъедобной, 
но обладающей уникальной природной 
устойчивостью. А для хороших вкусовых 
качеств в работе использованы южные 
сорта груш. Учитывается и место произ-
растания: саженцы одного и того же сорта, 
высаженные на 100 километров южнее или 
севернее от питомника, где они были выра-
щены, будут чувствовать себя по-разному. 

– Если наши сорта попадают южнее, 
их потенциал, разумеется, раскрывается 
ярче, – отмечает Татьяна Николаевна. – 
Плоды их становятся крупнее, в них больше 
сахаров. До 1990-х годов у наших сосе-
дей-челябинцев, расположенных южнее, 
активно возделывались промышленные 
сады, была налажена переработка плодов. 
И «свердловские» сорта там пользовались 
большим успехом. Сейчас к нам на стихий-
ные рынки активно везут «челябинскую» 
вишню, это – отголоски времен, когда там 
возделывали вишневые сады, наверняка 
собирают именно по заброшенным по-
садкам. Теперь в Челябинской области 
большое внимание уделяют возрождению 
фруктовых садов, особенно на границе со 
Свердловской областью, в Каслинском 
районе. И 99 процентов сортов, которые 
при этом используются, вывел известный 
селекционер нашей станции Леонид Ан-
дриянович Котов. 

Фрукты «с характером»
Да, уральские яблоки и груши нельзя 

сравнивать с теми фруктами, которые ле-
жат на полках супермаркетов. «Уральцы» 
имеют свой вкус, свой «характер», в них 
гораздо больше биологически активных 
веществ, чем в магазинных фруктах. А от 
аромата плодов уральской селекции про-
сто кружится голова! 

– Помню, в 2017 году в середине сентяб-
ря мы с Л.А. Котовым летали в Крым, в Ни-
китский ботанический сад, – рассказывает 
Татьяна Николаевна. – Один из чемоданов 

был полностью загружен нашими яблока-
ми, каждое было тщательно упаковано, 
чтобы не повредить при перевозке. Мы 
идем по аэропорту, а за нами – шлейф 
яблочного аромата! Это и коллеги-крым-
чане отметили. А вот на вкус уральские 
яблоки им показались кисловатыми, они 
привыкли к более пресному вкусу, так 
мы называем сладкий вкус. Уральские же 
селекционеры «пресные» яблоки считают 
браком, нам нужна кислинка. 

– Наш гибридный сад насчитывает по-
рядка 70 тысяч сеянцев, – говорит Д.Д. 
Тележинский. – Должно пройти полтора 
десятка лет, чтобы они начали плодоно-
сить, а у ученых появилась возможность 
отобрать среди них тот экземпляр, кото-
рый полностью отвечает запланирован-
ным характеристикам. И главная из них 
– зимостойкость. У нас сейчас есть сорта 
яблонь, которые отличаются высокой 
лежкостью, их плоды могут сохраняться 
до нового года и дольше. А вот по груше 
пока такого материала мало, работаем в 
этом направлении. 

– Раньше на хранение урожая внимания 
обращали меньше, главной задачей было 
накормить страну, – продолжает разговор 
Т.Н. Слепнева. – А потом отечественные 
сорта начали проигрывать конкурентный 
спор с зарубежными фруктами. Там все 
подчинено одной цели – продать больше 
и получить прибыль. О том, сколько ви-
таминов в яблоке, западные садоводы не 
думают, им нужно, чтобы оно лежало как 
можно дольше, не теряя товарного вида. 
В итоге на покупные яблоки у многих воз-
никает аллергия. 

– Не удивительно, ведь, к примеру, по 
технологии промышленного выращива-
ния популярного «магазинного» сорта 
яблок «голден делишес» в течение сезона 
предусмотрены 36 обработок против 
вредителей, болезней и неблагоприятных 
погодных условий, – отмечает Дмитрий 
Дмитриевич. – А оно же никуда не девается, 
накапливается в яблоке. Конечно, поэтому 
уральские садоводы стараются приобре-
сти местные, районированные сорта. Но 
очень часто им под видом уральских сортов 
подсовывают «кота в мешке»…

От редакции
О том, на что нужно обращать внимание 

при покупке саженцев, где их лучше приоб-
ретать, чтобы не купить «удочку», читайте в 
следующих номерах газеты.

Д.Д. ТележинскийТ.Н. Слепнева

Благоприятные дни
для возделывания культур

лунный календарь по вашим просьбам

Посевные  
культуры март апрель май июнь ИЮЛЬ АВГУСТ сентябрь октябрь

Картофель 
Топинамбур

1-3, 6, 7, 11, 16, 
17, 20,  21, 24, 
25, 29 и 31

3, 4, 7-9, 12, 13, 
16,  17, 21, 22, 
25, 26 и 30

1-5, 9, 10, 13, 
14, 18, 22-24, 
27-29

1, 2, 5, 6, 10, 11, 
14, 15, 19, 20, 
24, 28-30

3, 4, 7, 8, 11, 12, 
16, 17, 21, 22, 
26, 27, 30 и 31

3, 4, 7-9, 12-14,  
17-19, 22, 23, 
27,  28 и 31

1, 4, 5, 8,  9, 18-
20, 23, 24, 27 
и 28

1, 2, 6, 7, 11, 12, 
16, 17, 20, 21,  
24-26, 29 и 30

Чеснок
Лук  
на репку

1-3, 6, 7, 11, 16, 
17, 20, 21, 24, 
25, 29 и 30

3, 4, 7-9, 12, 13, 
16, 17, 21, 22, 
25, 26 и 30

1-5, 9, 10, 13, 
14, 18, 22-24, 
27-29

1, 2, 5, 6, 10, 11, 
14, 15, 19, 20, 
24, 28-30

3, 4, 7, 8,  11, 12, 
16, 17, 21, 22, 26, 
27, 30 и 31

3, 4, 7-9, 12-14, 
17-19, 22, 23, 
27, 28 и 31

1, 4, 5, 8, 9, 18-
20, 23, 24,   27 
и 28

1, 2, 6, 7, 11, 12, 
16, 17, 20, 21, 
24-26, 29 и 30

Морковь
Свекла

1-3, 6, 7, 11, 16, 
17,  20, 21, 24, 
25, 29 и 30

 3, 4, 7-9, 12, 13, 
16, 17, 21, 22, 
25, 26 и 30

1-5, 9, 10, 13, 
14, 18, 22-24, 
27-29

1, 2, 5, 6, 10, 11, 
14, 15, 19, 20, 
24, 28-30

3, 4, 7, 8, 11, 12, 
16, 17, 21, 22,    
26, 27, 30 и 31

3, 4, 7-9, 12-14,  
17-19, 22, 23, 
27, 28 и 31

1, 4, 5, 8, 9, 18-
20, 23, 24, 27 
и 28

1, 2, 6, 7, 11, 12, 
16, 17, 20, 21,  
24-26, 29 и 30

Редис 
Репа
Редька. Брюква

1-3, 6, 7, 11, 16, 
17, 20, 21, 24, 
25, 29 и 30

3, 4, 7-9, 12, 13, 
16, 17, 21, 22, 
25, 26 и 30

1-5, 9, 10, 13, 
14, 18, 22-24, 
27-29

1, 2, 5, 6, 10, 11, 
14, 15, 19, 20, 
24, 28-30

3, 4, 7, 8, 11, 12, 
16, 17, 21, 22, 
26, 27, 30 и 31

3, 4, 7-9, 12-14,  
17-19, 22, 23, 
27, 28 и 31

1, 4, 5, 8,  9, 18-
20, 23, 24, 27 
и 28

1, 2, 6, 7, 11, 12, 
16, 17, 20, 21,  
24-26, 29 и 30

Петрушка
Сельдерей  
на корень

1-3, 6, 7, 11, 12, 
15, 16, 17,  20, 21, 
24, 25, 29 и 30

3, 4, 5, 7-9, 11, 
12, 13, 16, 17, 21,  
22, 25,   26 и 30

1-6, 9, 10, 13, 
14, 18-24, 27-
29

1-3, 5, 6, 10, 11, 
14, 15, 19, 20, 
25-30

3, 4, 7, 8, 11-17, 
21, 22, 26-28, 
30 и 31

3, 4, 7-10, 12-
14, 17-23, 25, 
27, 28 и 31

1, 4-5,  8-10, 13, 
14, 16-20, 23, 
24, 27 и 28

1-7, 11, 12, 15-
19, 20, 21, 24-
26, 29, 30 и 31

Салат
Капуста  
ранняя

1-3, 6, 7, 11, 12, 
15, 16, 17,  20, 21, 
24, 25, 29 и 30

3, 4, 5, 7-9, 11, 
12,  13, 16, 17, 21, 
22, 25,   26 и 30

1-6, 9, 10, 13, 
14,   18-24, 27-
29

1-3, 5, 6, 10, 11, 
14, 15, 19, 20, 
25-30

3, 4, 7, 8, 11-17, 
21, 22, 26-28,    
30 и 31

3, 4, 7-10, 12-
14, 17-23, 25, 
27, 28 и 31

1, 4-5,  8-10, 13,  
14, 16-20, 23, 
24, 27 и 28

1-7, 11, 12, 15-
19, 20, 21, 24-
26, 29, 30 и 31

Капуста 
средняя,  
поздняя

1-3, 6, 7, 11, 12, 
15, 16, 17,  20, 21, 
24, 25, 29 и 30

3, 4, 5, 7-9, 11, 
12, 13, 16, 17, 21, 
22, 25,   26 и 30

1-6, 9, 10, 13, 
14,   18-24, 27-
29

1-3, 5, 6, 10, 11, 
14, 15, 19, 20, 
25-30

3, 4, 7, 8, 11-17, 
21, 22, 26-28,    
30 и 31

3, 4, 7-10, 12-
14, 17-23, 25, 
27, 28 и 31

1, 4-5,  8-10, 13,  
14, 16-20, 23, 
24, 27 и 28

1-7, 11, 12, 15-
19, 20, 21, 24-
26, 29, 30 и 31

Огурцы
Сельдерей
Шпинат

1-3, 6, 7, 11, 12, 
15, 16, 17, 20, 21, 
24, 25, 29 и 30

3, 4, 5, 7-9, 11, 
12, 13, 16, 17, 21, 
22, 25, 26 и 30

1-6, 9, 10, 13, 
14, 18-24, 27-
29

1-3, 5, 6, 10, 11, 
14,15, 19, 20, 
25-30

3, 4, 7, 8, 11-17, 
21, 22, 26-28,    
30 и 31

3, 4, 7-10, 12-
14, 17-23, 25, 
27, 28 и 31

1, 4-5,  8-10, 13,  
14, 16-20, 23, 
24, 27 и 28

1-7, 11, 12, 15-
19, 20, 21, 24-
26, 29, 30 и 31

Помидоры
Томаты

1-3, 6, 7, 11, 12, 
15, 16, 17,  20, 21, 
24, 25, 29 и 30

3, 4, 5, 7-9, 11, 
12, 13, 16, 17, 21, 
22, 25,   26 и 30

1-6, 9, 10, 13, 
14,   18-24, 27-
29

 1-3, 5, 6, 10, 11, 
14, 15, 19, 20, 
25-30

 3, 4, 7, 8, 11-17, 
21, 22, 26-28,    
30 и 31

3, 4, 7-10, 12-
14, 17-23, 25, 
27, 28 и 31

1, 4-5,  8-10, 13,  
14, 16-20, 23, 
24, 27 и 28

 1-7, 11, 12, 15-
19, 20, 21, 24-
26, 29, 30 и 31

Тыква
Кабачки
Патиссоны

1-3, 6, 7, 11, 12, 
15,  16, 17,  20, 
21, 24, 25,  29 и 30

3, 4, 5, 7-9, 11, 
12,  13, 16, 17, 21, 
22, 25,    26 и 30

1-6, 9, 10, 13, 14, 
18-24, 27-29

1-3, 5, 6, 10, 11, 
14, 15, 19, 20, 
25-30

3, 4, 7, 8, 11-17, 
21, 22, 26-28,    
30 и 31

3, 4, 7-10, 12-
14, 17-23, 25, 
27, 28 и 31

1, 4-5,  8-10, 13,  
14, 16-20, 23, 
24, 27 и 28

1-7, 11, 12, 15-
19, 20, 21, 24-
26, 29, 30 и 31

Фасоль
Горох
Чечевица

1-3, 6, 7, 11, 12, 
15, 16, 17,  20, 21, 
24, 25,  29 и 30

 3, 4, 5, 7-9, 11, 
12, 13, 16, 17, 21, 
22, 25,    26 и 30

1-6, 9, 10, 13, 
14, 18-24, 27-
29

1-3, 5, 6, 10, 11, 
14, 15, 19, 20, 
25-30

3, 4, 7, 8, 11-17, 
21, 22, 26-28,    
30 и 31

3, 4, 7-10, 12-
14, 17-23, 25, 
27, 28 и 31

1, 4-5,  8-10, 13,  
14, 16-20, 23, 
24, 27 и 28

1-7, 11, 12, 15-
19, 20, 21, 24-
26, 29, 30 и 31

Укроп. Лук
Петрушка  
на зелень 

1-3, 6, 7, 11, 12, 
15, 16, 17,  20, 21, 
24, 25, 29 и 30

3, 4, 5, 7-9, 11, 
12, 13, 16, 17, 21, 
22, 25, 26 и 30

1-6, 9, 10, 13, 
14, 18-24, 27-
29

1-3, 5, 6, 10, 11, 
14, 15, 19, 20,  
25-30

3, 4, 7, 8, 11-17, 
21, 22, 26-28,    
30 и 31

3, 4, 7-10, 12-
14, 17-23, 25, 
27, 28 и 31

1, 4-5,  8-10, 13,  
14, 16-20, 23, 
24, 27 и 28

1-7, 11, 12, 15-
19, 20, 21, 24-
26, 29, 30 и 31

Наталья Березнякова 
Фото: www.oblgazeta.ru  
news.myseldon.com 
vk.com/sados_ru

Удивительное – рядом

РЕКЛАМА. ООО «Природные технологии». ИНН 6679024235. КПП 667901001

• Обработать семена, чтоб 
всхожесть была до 100%.
• Подготовить теплицу к сезону.
• Защитить грунт от вредителей 
и болезней.
• Обработать деревья до цве-
тения, в период плодоношения 
и по завершении сезона от 
вредителей, плесени.
• Продезинфицировать грунт 
перед посадкой и после сбора 
урожая.
• Продезинфицировать тепли-
цу после сбора урожая.
• Обработать овощехранили-
ща и зернохранилища перед 
закладкой на хранение про-
дукции.
• Увеличить срок «жизни» сре-

занных цветов для тех, кто лю-
бит по осени торговать своими 
садовыми цветами и не только.
• Обработать перед закладкой 
на хранение овощи и фрукты.
Чем лучше обычных 
химических протравителей?
• «ПЛАЗМАСЕПТ САД» пода-
вляет болезнетворные грибы, 
повышает восхождение семян 
10-15% и энергию проростания 
25-30%, увеличивант урожай.
• Помогает бороться с мелкими 
вредителями растений, дере-
вьев увеличивая устойчивость 
к болезням. 
• Безопасно, экологически 
чисто, универсально, просто в 
использовании, экономично.

Что может средство
«ПЛАЗМАСЕПТ САД»

ООО «Природные технологии» 
г.Екатеринбург, ул.Титова, д.19 

Тел.: 8 (343) 269-81-09, 8-950-645-1450 (Ватсап)
E-mail: plazmasept@bk.ru

Народные приметы
• Зацветают подснежники – 
пора сеять семена капусты на 
рассаду.
• У осины появились сереж-
ки – начинают сеять морковь, 
петрушку.
• Сережки появились у бере-
зы, зацвела черемуха – при-
ступайте к посадке картофеля 
и лука-севка.
• Расцвела калина – посадите 
тыкву.
• Зацветает рябина – можно 
сажать в теплицу рассаду 
томатов, баклажанов, перцев. 
• Зацветают крокусы – можно 
сеять в парники семена ово-
щей и зелени на первый уро-
жай – редиса, лука, салатов. 
• Массовое цветение мать-и-
мачехи – сейте семена укро-
па, щавеля, репы, моркови. 

Яндекс Дзен  
«Дача – это маленькая жизнь»

РЕКЛАМА. Дица А.С ИНН 665894297572
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08.00 Ты в бане! 12+
08.30 Магия большого спорта 12+
09.00, 14.55, 16.20, 00.35 Новости
09.05, 18.25, 23.45 Все на Матч! 12+
12.20 Лица страны 12+
12.40 Лыжные гонки. «Чемпионские 

высоты». Эстафета. Муж. 
Прямая трансляция 

15.00 Есть тема! 12+
16.25 Футбол. Кубок Испании. 1/2. 

Реал (Мадрид) - Барселона 0+
18.55, 21.15 Хоккей. Фонбет 

Чемпионат КХЛ. 1/4 
конференции. Прямая 
трансляция

00.40 Футбол. Чемпионат Италии. 
Наполи - Лацио. Прямая 
трансляция

03.25 Автоспорт. «Yuka Fest Ледовая 
миля» 0+

06.30, 06.10 6 кадров 16+
06.55 Х/ф «ВТОРОЙ БРАК» 16+
10.30 Пять ужинов 16+
10.45, 02.05 Т/с «ЕДИНСТВЕННЫЙ 

МОЙ ГРЕХ» 16+
19.00 Т/с «ВЕТРЕНЫЙ» 16+
22.30 Х/ф «УРОКИ ЖИЗНИ И 

ВОЖДЕНИЯ» 16+
05.20 Д/с «Настоящая Ванга» 16+

07.00, 07.30, 08.00 Однажды в 
России. Спецдайджест 16+

09.00 Бьюти баттл 16+
09.30, 10.00, 11.00, 12.00 Однажды 

в России 16+
13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 

18.00, 19.00, 20.00 Т/с 
«ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУБЛЕВКИ» 
16+

21.00 Конфетка 16+
23.00 Женский стендап 18+
00.00 Х/ф «ОСЛЕПЛЁННЫЙ СВЕТОМ» 

18+
01.50 Д/ф «Западные звезды» 16+
03.10, 03.55 Импровизация 16+
04.40, 05.25 Comedy Баттл 16+
06.10 Открытый микрофон 16+

06.35 Х/ф «НА ЗЛАТОМ КРЫЛЬЦЕ 
СИДЕЛИ...» 6+

08.00, 13.00, 18.00 Новости дня 16+
08.15 Морской бой 6+
09.45 Х/ф «ССОРА В ЛУКАШАХ» 12+
11.45 Легенды музыки  

12+
12.10 Легенды кино 12+
13.15 Время героев  

16+
13.35 Главный день 16+
14.20 СССР. Знак качества 12+
15.10 Не факт! 12+
15.35 Д/ф «Война миров» 16+
16.25, 18.25 Т/с «ЖЕНЩИНА БЕЗ 

ЧУВСТВА ЮМОРА» 16+
21.00 Легендарные матчи 12+
00.00 Х/ф «...А ЗОРИ ЗДЕСЬ ТИХИЕ» 

12+
03.30 Х/ф «ОШИБКА РЕЗИДЕНТА» 

12+

06.00, 05.50 Ералаш 0+
06.05 М/ф «Фиксики» 0+
06.25, 05.10 Мультфильмы 0+
06.45 М/ф «Три кота» 0+
07.30 М/ф «Отель «У овечек» 0+
08.00 М/ф «Лекс и Плу. Космические 

таксисты» 6+
08.25 Шоу «Уральских пельменей» 16+
09.00, 09.30 Просто «Кухня» 12+
10.00 Суперниндзя 16+
13.00 Х/ф «АРТЕК. БОЛЬШОЕ 

ПУТЕШЕСТВИЕ» 6+
15.00 М/ф «Кот под прикрытием» 6+
17.00 М/ф «Камуфляж и шпионаж» 6+
19.00 М/ф «Душа» 6+
21.00 Х/ф «ТИТАНИК» 12+
01.00 Х/ф «ДРУГОЙ МИР. 

ВОССТАНИЕ ЛИКАНОВ» 18+
02.35 Т/с «МОЛОДЁЖКА» 12+

06.00, 05.15 Мультфильмы 0+
08.00, 08.45, 10.00, 10.30, 11.00, 

11.30, 12.00, 12.30 Гадалка 16+
08.30 Секреты здоровья 16+
09.30 Вкусно с Ляйсан 16+
13.00 Х/ф «НА ИГРЕ» 16+
15.00 Х/ф «НА ИГРЕ-2» 16+
16.45 Х/ф «ЗЕЛЕНЫЙ ФОНАРЬ» 12+
19.00 Х/ф «ДЖЕК-ПОКОРИТЕЛЬ 

ВЕЛИКАНОВ» 12+
21.15 Х/ф «ПАСТЫРЬ» 16+
23.00 Х/ф «ОБИТЕЛЬ ЗЛА. 

ВОЗМЕЗДИЕ» 18+
01.00 Х/ф «И ГАСНЕТ СВЕТ...» 18+

07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30 Новости 16+
09.00 Минтранс 16+
10.00 Самая полезная программа 

16+
11.00, 13.00 Военная тайна 16+
14.30 Совбез 16+
15.30 Документальный спецпроект 

16+
17.00 Засекреченные списки 16+
18.00 Х/ф «ЛАРА КРОФТ» 16+
20.10 Х/ф «ТОР» 12+
22.30 Х/ф «БОГ ГРОМА» 16+
00.20 Х/ф «ДЖУНГЛИ» 18+
02.20 Х/ф «АНАКОНДА» 16+
03.45 Х/ф «ПОДАРОК» 16+

06.00 Концерт 12+
07.00, 15.00 Музыкальные 

поздравления 16+
09.00 Кэмит Жэвит 16+
10.00 Горячий хит 16+
11.00, 18.15, 03.00 Головоломка 

12+
12.05, 19.05, 03.50 Споёмте 

вместе! 12+
13.00 Родная деревня 12+
13.20 Телефильм 16+
17.10 Там, где кипит жизнь 16+
17.45, 05.05 Народ мой... 12+
20.00 Шаги 16+
20.30 Концерт Резеды Шарафиевой 

и Равиля Галиева 16+
22.40 Т/с «ВО ИМЯ ЛЮБВИ» 16+
04.40 Путник 16+
05.30 Наставление 16+

05.00, 07.25, 09.25, 14.00 События 
16+

05.30, 14.30 События. Акцент 16+
05.40 Utravel рекомендует 12+
05.55, 07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 

15.55, 17.55, 19.55, 21.55, 
23.55 Погода на ОТВ 6+

06.00, 03.00, 03.30 Все говорят об 
этом 16+

06.30, 08.30, 13.00, 17.00, 23.00 
Новости ТАУ «9 1/2» 16+

08.00, 10.00, 18.00, 22.00 
Известия 16+

10.30 Х/ф «МИЛЛИОНЕР» 16+
12.00 О личном и наличном 12+
12.30 Патрульный участок. Итоги 

недели 16+
14.40 Прокуратура на страже закона 

16+
15.00, 16.00 Д/ф «Мария до Коллас» 

16+
18.30, 01.25 Х/ф «48 ЧАСОВ» 16+
20.00 Д/ф «Мой первый Жванецкий» 

12+
21.00 Д/ф «Последний романтик 

контрразведки» 12+
22.30 Д/с «Рассекреченная история» 

12+
00.00 Х/ф «БУДНИ И ПРАЗДНИКИ 

СЕРАФИМЫ ГЛЮКИНОЙ»  
16+

04.00 Парламентское время  
16+

05.55 Х/ф «ЛЮБИТ-НЕ ЛЮБИТ» 16+
07.20 Православная энциклопедия 6+
07.45 «Смешнее некуда». Юмор 12+
09.30 Х/ф «ЖЕНЩИНА С ЛИЛИЯМИ» 12+
11.30, 14.30, 23.20 События
11.45 Х/ф «ХОЧУ В ТЮРЬМУ» 12+
13.35, 14.45 Х/ф «ПИСЬМА ИЗ 

ПРОШЛОГО» 12+
17.25 Х/ф «СЕМЬ СТРАНИЦ СТРАХА» 

12+
21.00 Постскриптум 16+
22.05 Право знать! 16+
23.30 Русские тайны 12+
00.10 Д/ф «Власть под кайфом» 16+
00.55 «Не верь глазам своим». 

Спецрепортаж 16+
01.20 Хватит слухов! 16+
01.45 Хроники московского быта 16+
02.30 Хроники московского быта 12+

06.25, 09.30, 14.40 Навигатор  
12+

07.20, 14.10, 02.00 Трэвелблог  
12+

08.05 Д/с «Рассекреченная история» 
12+

09.00 Д/с «Реки России. Ангара»  
12+

09.15 Д/с «Реки России. Дон»  
12+

10.30 Т/с «МОЙ КАПИТАН» 16+
15.40 Х/ф «НОЧНАЯ ФИАЛКА» 16+
17.20 Отпуск неподалёку 12+

17.40 36, 6 16+
18.00, 22.55 Т/с «АКВАТОРИЯ»  

16+
19.25, 00.25 Т/с «ЕГО ЛЮБОВЬ»  

12+
21.00 Х/ф «ДИАНА» 12+
05.55 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-3» 16+
06.30 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-5» 16+
09.00 Светская хроника 16+
10.05 Они потрясли мир 12+
10.55 Т/с «ДОЗНАВАТЕЛЬ-2» 16+
18.20 Т/с «СЛЕД» 16+
00.00 Известия. Главное 16+
01.05, 02.00 т/с «ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА» 16+

08.00 География спорта 12+
08.30 РецепТура 0+
09.00, 14.55, 20.30, 00.35 Новости
09.05, 15.00, 17.30, 20.35, 23.30 

Все на Матч! 12+
12.20 Мультфильмы 0+
12.40 Лыжные гонки. 

«Чемпионские высоты». 
Масс-старт. Жен. 30 км. 
Прямая трансляция 

15.55 Гандбол. SEHA - Газпром Лига. 
1/4. Чеховские медведи (Рф) - 
Машека (Белоруссия). Прямая 
трансляция

18.00 Футбол. МИР Премьер-
Лига. Зенит (спб) - Пари 
НН (Н. Новгород). Прямая 
трансляция

21.25 Футбол. МИР Премьер-Лига. 
Ростов (Р-н/Д) - Локомотив 
(Мск). Прямая трансляция

00.40 Футбол. Чемпионат Италии. 
Фиорентина - Милан. Прямая 
трансляция

02.45 Бокс. Прямая трансляция 

06.30 Библейский сюжет 16+
07.05, 12.25, 02.15 Мультфильмы 

16+
07.55 Х/ф «КОГДА МНЕ БУДЕТ 54 

ГОДА» 16+
09.25 Мы-грамотеи! 16+
10.05 Х/ф «ЗЕЛЕНЫЙ ФУРГОН» 12+
13.15 Черные дыры. Белые пятна 

16+
13.55, 00.25 Д/ф «Опасные связи. 

Друзья и враги в дикой 
природе» 16+

14.50 Рассказы из русской 
истории 16+

15.55 Х/ф «НА СЕМИ ВЕТРАХ» 0+
17.40 Линия жизни 16+
18.35, 01.15 Искатели 16+
19.20 Х/ф «ОДНАЖДЫ НА ДИКОМ 

ЗАПАДЕ» 16+
22.00 Агора. Ток-шоу с Михаилом 

Швыдким 16+
23.00 Х/ф «ДЕЛОВЫЕ ЛЮДИ» 6+
02.00 Д/ф «Первые в мире». 

«Дмитрий Лачинов. Передача 
электроэнергии на большие 
расстояния»  
16+

06.00 Доброе утро. Сб 12+
09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости
10.15 Проуют 0+
11.10 Поехали! 12+
12.15 Видели видео? 0+
13.50 Т/с «ПО ЗАКОНАМ ВОЕННОГО 

ВРЕМЕНИ» 12+
18.00 Вечерние Новости
18.20 «Кто взорвал «Северные 

потоки»?» 16+
19.20 Сегодня вечером 16+
21.00 Время
21.35 квн. Высшая лига 16+
23.45 Горячий лед. Финал Гран-при 

Рф. фигурное катание. Жен. 
Короткая программа 0+

01.20 Х/ф «ПОМЕНЯТЬСЯ МЕСТАМИ» 16+

08.00 Местное время. Вести-Урал
08.20 Местное время. Сб
08.35 По секрету всему свету 12+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 17.00, 20.00 Вести
11.50 Доктор Мясников 12+
12.55 Т/с «АКУШЕРКА. НОВАЯ 

ЖИЗНЬ» 16+
18.00 Привет, Андрей! 12+
21.00 Х/ф «РАЗВОД С 

ПРЕПЯТСТВИЯМИ» 12+
00.35 Х/ф «ОГОНЬ, ВОДА И РЖАВЫЕ 

ТРУБЫ» 12+

08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 Поедем, поедим! 0+
09.20 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.00 Основано на реальных 

событиях 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 ЧП. Расследование 16+
17.00 Следствие вели... 16+
19.00 Центральное телевидение 16+
20.20 Ты не поверишь! 16+
21.25 Секрет на миллион 16+

06.00, 05.50 Ералаш 0+
07.00 М/ф «Лунтик» 0+
07.30 Т/с «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ» 12+
08.40 Х/ф «ТЕРМИНАТОР-3. 

ВОССТАНИЕ МАШИН» 16+
10.40 Х/ф «ТЕРМИНАТОР. ДА 

ПРИДЁТ СПАСИТЕЛЬ» 16+
12.55 Уральские пельмени. 

Смехbook 16+
13.10, 19.30 Шоу «Уральских 

пельменей» 16+
21.00 Х/ф «АРТЕК. БОЛЬШОЕ 

ПУТЕШЕСТВИЕ» 6+
23.00 Х/ф «ПОДАРОК С 

ХАРАКТЕРОМ» 0+
00.45 Х/ф «ДРУГОЙ МИР-2. 

ЭВОЛЮЦИЯ» 18+
02.40 Т/с «МОЛОДЁЖКА» 12+

06.15, 05.15 Мультфильмы 0+
07.45, 08.15 Охотники за 

привидениями 16+
09.15 Секреты здоровья 16+
09.30, 10.05, 10.40, 11.50, 16.50, 

17.20, 17.55, 18.30, 19.00 Д/с 
«Слепая» 16+

11.15 Новый день 12+
12.20 Мистические истории 16+
13.30, 14.00 Гадалка 16+
14.30 Вернувшиеся 16+
15.40 Врачи 16+
19.30 Х/ф «МАЖОР» 16+
21.30 Х/ф «НА ИГРЕ» 16+
23.30 Х/ф «НА ИГРЕ-2» 16+
01.15 Х/ф «ПЭН. ПУТЕШЕСТВИЕ В 

НЕТЛАНДИЮ» 6+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
09.00 Документальный проект 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества 16+
14.00 Невероятно интересные 

истории 16+
15.00 Засекреченные списки 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф «В ЗАПАДНЕ» 16+
21.30 Х/ф «22 МИЛИ» 16+
23.00 Бойцовский клуб РЕН ТВ. 

Прямая трансляция 16+

06.00, 13.05 Панорама 6+
08.00, 17.00, 19.50, 22.25, 03.50 

Концерт 12+
08.40, 23.05 Песочные часы 16+
09.40, 15.30, 00.15 Наставление 16+
10.30 Там, где кипит жизнь 16+
11.00, 15.00, 18.00, 21.00, 00.00 

Новости 16+
11.30 Татары 12+
12.05, 18.20, 21.25 Т/с «ВО ИМЯ 

ЛЮБВИ» 16+
16.00 Литературное наследие 6+
16.30 Шаян ТВ представляет 6+
17.30, 00.40 Калеб 6+
19.20 Родная земля 12+
20.30 Зеркало времени 6+
01.05 Телефильм 16+
03.25 Литературное наследие 6+
04.15 Песочные часы 16+
05.05 Судьбы человеческие 16+

05.00, 07.25, 09.25, 14.00 
События 16+

05.30, 14.30 События. Акцент 16+
05.40, 12.15, 14.40, 17.40 

Utravel рекомендует 12+
05.55, 07.55, 09.55, 11.55, 

13.55, 15.55, 17.55, 21.55, 
23.55 Погода на ОТВ 6+

06.00, 12.30, 18.15, 00.30, 
01.40, 02.50, 04.00 Все 
говорят об этом 16+

06.30, 08.30, 13.00, 15.00, 
21.30, 23.10, 00.00 
Новости ТАУ «9 1/2» 16+

08.00, 10.00, 18.00 Известия 16+
10.30, 12.00, 16.00 Т/с 

«АКВАТОРИЯ» 16+
12.25, 17.50 Патрульный участок 

16+
18.45 Аналитика 16+
19.00 Баскетбол. Прямая 

трансляция матча «УГМК» 
(Екатеринбург) - «Спарта Энд 
К» (Видное) 16+

22.00 Новости ТМК 12+
22.15 Новости. Бизнес сегодня 16+
22.30, 01.10, 02.20, 03.30 

События 16+
23.00, 01.00, 02.10, 03.20, 04.30 

События. Акцент 16+
00.20, 04.40 Utravel рекомендует 

12+

06.00 Настроение 12+
08.20, 11.50 Х/ф «ДЕТИ ВЕТРА» 12+
11.30, 14.30, 17.50 События
12.30, 15.00 Х/ф «ПРОГУЛКИ СО 

СМЕРТЬЮ» 12+
14.50 Город новостей 16+
17.00 Д/ф «Актерские драмы» 12+
18.10, 02.15 Петровка, 38 16+
18.25 Х/ф «ОРЛИНСКАЯ. СТРЕЛЫ 

НЕПТУНА» 12+
20.10 Х/ф «ОРЛИНСКАЯ. ТАЙНА 

ВЕНЕРЫ» 12+
22.00 В центре событий 16+
23.00 Приют комедиантов 12+
00.40 Х/ф «ХОЧУ В ТЮРЬМУ» 12+
02.30 Х/ф «МОЖЕТЕ ЗВАТЬ МЕНЯ 

ПАПОЙ» 12+

06.20, 10.50, 16.20, 00.35, 01.50 
Трэвелблог 12+

06.40, 10.00, 11.00, 12.00, 19.00 
Новости 16+

07.00, 13.45 Утренний экспресс 12+
09.30 Д/с «Вместе по России» 12+
10.05, 18.00 Д/ф «Золотое дно 

Охотского моря» 12+
11.30, 00.10 Д/с «Реки России. 

Енисей» 12+
11.45, 00.25 Д/с «Реки России. Нева» 12+
12.05 Т/с «ЧУЖАЯ КРОВЬ» 16+
14.30 Д/с «Рассекреченная история» 12+
18.45 Отпуск неподалёку 12+
19.20, 22.40 Т/с «ДОКТОР АННА» 12+
21.00 Х/ф «НОЧНАЯ ФИАЛКА» 16+
23.35, 02.05 Слоу ТВ 12+

06.25 Т/с «ОПЕРА. ХРОНИКИ 
УБОЙНОГО ОТДЕЛА» 16+

08.20 Х/ф «АМЕРИКЭН БОЙ»  
16+

09.00, 13.00, 17.30 Известия 16+
11.10, 13.30, 18.00 Т/с «СТРАЖИ 

ОТЧИЗНЫ» 16+
19.45, 20.35, 21.25, 22.15 Т/с «СЛЕД» 

16+
23.10 Светская хроника 16+
00.10 Они потрясли мир 12+
00.55, 01.35 Т/с «ТАКАЯ РАБОТА-2» 

16+

07.00, 07.30, 08.00, 06.25 Однажды в 
России. Спецдайджест 16+

09.00 Конфетка 16+
11.00, 11.30, 12.00, 12.30 Т/с 

«САШАТАНЯ» 16+
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 

16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 
18.30, 19.00, 19.30, 20.00, 20.30 
Т/с «ЖУКИ» 16+

21.00, 22.00 Комеди Клаб 16+
23.00 StandUp 18+
00.00 Х/ф «ОСЛЕПЛЕННЫЙ 

ЖЕЛАНИЯМИ» 16+
01.40, 02.30 Импровизация 16+
03.15, 04.05 Comedy Баттл 16+

05.40 Т/с «ЦЕПЬ» 16+
07.40, 09.20 Х/ф «БАРМЕН ИЗ 

«ЗОЛОТОГО ЯКОРЯ» 12+
09.00, 13.00 Новости дня 16+
09.55, 13.20 Х/ф «...А ЗОРИ ЗДЕСЬ 

ТИХИЕ» 12+
15.20, 17.05 Х/ф «ОШИБКА 

РЕЗИДЕНТА» 12+
17.00 Военные новости 16+
18.35 Х/ф «СУДЬБА РЕЗИДЕНТА» 12+
22.00 Здравствуйте, товарищи! 16+
23.00 Музыка+ 12+
00.10 Х/ф «ВОКЗАЛ ДЛЯ ДВОИХ» 12+
02.45 Х/ф «ТАЕЖНЫЙ МОРЯК» 12+
03.55 Д/ф «Антарктида. 200 лет мира» 12+
04.55 Х/ф «КОГДА ДЕРЕВЬЯ БЫЛИ 

БОЛЬШИМИ» 12+

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.40 Новости 16+

06.35 Д/ф «Императорский портрет» 16+
07.05 Театральная летопись 16+
07.35 Д/ф «Великие строения 

древности» 16+
08.30 Жизнь и судьба 16+
08.50 Х/ф «НЕЗАКОНЧЕННЫЙ УЖИН» 

0+
10.15 Гении и злодеи 16+
10.45 Открытая книга 16+
11.10 Д/ф «Юрий Завадский» 16+
12.20 Цвет времени 16+
12.30 Т/с «СЁГУН» 16+
14.00 Д/ф «Забытое ремесло» 16+
14.15 Власть факта 16+
15.05 Письма из провинции 16+
15.30 «Героям Ржева посвящается...» 

16+
16.15 Спектакль «Дальше-тишина» 

16+
18.45 Царская ложа 16+
19.45 Линия жизни 16+
20.40 Х/ф «УЧИЛКА» 12+
22.50 2 Верник 2 16+
00.00 Х/ф «ДРУГОЕ ВРЕМЯ, ДРУГОЕ 

МЕСТО» 16+
01.35 Мастера исполнительского 

искусства. Евгений Светланов 
16+

02.30 М/ф «Праздник». «А в этой 
сказке было так...» 16+

05.00 Доброе утро 12+
09.05 АнтиФейк 16+
09.40 Жить здорово! 16+
10.30 Информационный канал 16+
11.00 Новости
11.20 Информационный канал 16+
14.00 Новости
14.15 Информационный канал 16+
17.00 Новости
17.15 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
18.40 Человек и закон 16+
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.45 «Голос» весны в обновленном 

составе 12+
23.35, 02.00 Подкаст.Лаб 16+
00.15 Х/ф «НЕБЕСА ПОДОЖДУТ» 16+

05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.15 Местное время. 

Вести-Урал
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Кто против? 12+
16.30 Малахов 16+
21.30 Ну-ка, все вместе! Битва 

сезонов. Финал 12+
00.15 Улыбка на ночь 16+
01.20 Х/ф «СЛЕПОЕ СЧАСТЬЕ» 16+

04.55 Т/с «МОСКВА. ТРИ ВОКЗАЛА» 
16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 

Сегодня
08.25, 10.35 Т/с «ДЕЛЬТА. 

ПРОДОЛЖЕНИЕ» 16+
13.25 Чрезвычайное происшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 ДНК 16+
17.55 Жди меня 12+
20.00 Т/с «АУТСАЙДЕР» 16+
22.00 Т/с «НЕВСКИЙ. ТЕНЬ 

АРХИТЕКТОРА» 16+
00.00 Своя правда 16+
02.00 Захар Прилепин. Уроки русского 12+
02.25 Квартирный вопрос 0+
03.15 Т/с «ЧУЖОЙ» 16+

пятница, 3 марта

суббота, 4 марта

5 канал

5 канал

ТВ3

ТВ3

РЕН ТВ

РЕН ТВ

ПЕРВЫЙ

ПЕРВЫЙ

ОТВ

ОТВ

РОССИЯ

РОССИЯ

культура

НТВ

НТВ

ТВ Центр

ТВ Центр

звезда

звезда

МАТЧ ТВ

МАТЧ ТВ

06.30, 05.15 По делам 
несовершеннолетних 16+

08.35 Давай разведёмся! 16+
09.35 Тест на отцовство 16+
11.40, 04.25 Д/с «Понять. Простить» 16+
12.40, 23.30 Д/с «Порча» 16+
13.15, 00.05 Д/с «Знахарка» 16+
13.45, 00.40 Д/с «Верну любимого» 16+
14.20, 22.55 Д/с «Голоса ушедших 

душ» 16+
14.50 Х/ф «ВЕРОНИКА» 16+
19.00 Х/ф «КРЕСТЕЦКАЯ ВЫШИВКА» 16+
01.10 Х/ф «СКОЛЬКО ЖИВЁТ 

ЛЮБОВЬ» 16+
04.20 6 кадров 16+

ТНВ

ТНВ

СТС

СТС

4 КАНАЛ

4 КАНАЛ

ТНТ

ТНТ

Домашний

Домашний

культура

КАЛЕЙДОСКОП

zz Куплю грампластинки. Тел.: 8-922-
159-77-34

zz Каменщик, кровельщик. Тел.: 
(343) 268-85-80

zz Куплю сад, дачу. Тел.: (343) 219-
88-70

zz Куплю «Ладу». Тел.: 8-908-914-
87-90

zz Замки. Установка. Недорого. Не за-
лезут! Гарантия. т.8-950-65-81-391

zz РЕМОНТ ПОЛОВ. СКРИПЫ. ЛАМИ-
НАТ. 8-902-871-67-50

zz Куплю старые фантики от конфет, 
шоколада, жвачек, бутылочные этикетки. 
Тел.: 8-952-566-68-18

zz Сдам теплую, чистую комнату в 
3-комн. квартире в Екатеринбурге одино-
кой, добропорядочной пенсионерке, до 65 
лет. Оплата 2-3 т. р. + небольшая помощь 
по хозяйству. Тел.: 8-343-240-20-65

zz Приму к себе веселую девушку или 
одинокую женщину, без в/п, пенсионерку 
для общения. Мне 84 года. Тел.: 8-904-
169-70-48

zz Продам мужскую одежду и обувь; 
полушубок легкий, воротник лиса, р-р 44-
46; турник, комнатные цветы, швейную 
машинку. Тел.: 8-982-622-68-04

ОБЪЯВЛЕНИЯ
Все объявления – на сайте газетапенсионер.рф

Выполняем любые работы: 
• общестроительные, демонтаж/монтаж конструкций, 
• погрузка/разгрузка строительных материалов, окон, 
мебели, 
• рабочие на стройку, склад, уборка снега,  уборка терри-
тории и другое!
Работаем с физ.лицами  и организациями!

Предоставляем услуги Разнорабочих, 
Грузчиков, Подсобных рабочих

Тел. 8-922-122-42-42

Чистка и монтаж  
дымоходов и вентиляции 

Тел.: 8-922-028-71-81
www.vent196.ru

Пенсионерам – скидки!
Никакой сажи и без разбора печи! 

C днём рождения!
Здоровья, долгих лет, в делах удачи,
И становиться с каждым днем богаче,
Не знать проблем, невзгод, забот и бед,
Успехов в начинаниях и побед!

Сегодня поздравления от газеты 
«Пенсионер» принимают

95 лет
Эмилия Ивановна СТРИЖКИНА, 

Верхотурье
90 лет

Вера Александровна ЗЕЛЕНОВА, 
Шалинский район

Елизавета Александровна 
ТЕЛЕШОВА, 

Асбест
85 лет

Михаил Александрович 
МАЛЮКОВ, 

Туринский район
Нина Михайловна ПАРФЕНОВА, 

Белоярский район
80 лет

Надежда Устиновна КРУДУ, 
Качканар

75 лет
Тамара Андреевна ГАВРИЛОВА, 

Михайловск
70 лет

Валентина Яковлевна 
РАЩЕКТАЕВА, 

Алапаевский район 
Зинаида Владимировна 

СМОЛИНА, 
Белоярский район

60 лет
Любовь Владимировна 

СЕМЕНОВА, 
Ачитский район

День рождения
Нина Алексеевна БЕЛОВА, 

Екатеринбург
Николай Павлович ГНЕВАНОВ, 

Ирбит
Людмила Васильевна ЖВАКИНА, 

Новая Ляля
Ильдар Ахатович ЗАЛЯЕВ, 

Красноуфимский район

Манзей Заяновна 
ЗИННАТУЛЛИНА, 

Нижнесергинский район
Елена Михайловна ИВАШИНА, 

Верхотурье
Анна Ивановна ИСАКОВА, 

Белоярский район
Любовь Андреевна КРАСУЛИНА, 

Слободо-Туринский район
Василий Данилович ЛЕГАЕВ, 

Нижнесергинский район
Расима Садрисламовна 

МУЛЛОГАЛИМОВА,  
Шалинский район

Галина Николаевна НЕЙМЫШЕВА,  
Ивдель

Сергей Петрович НИКИТИН, 
Первоуральск

Тамара Ивановна ПШЕНИЦЫНА, 
Североуральск

Надежда Михайловна 
РУМЯНЦЕВА,  
Нижний Тагил

Валентина Петровна 
САПКУЛОВА,  
Артемовский

Владимир Павлович 
ТЕМИНСКИЙ,  

Каменск-Уральский
Людмила Афанасьевна 

ТОМБАСОВА,  
Кушва

Анатолий Васильевич ТОМИЛОВ, 
Ирбитский район

Валентина Михайловна ФИЛАТОВА,  
Нижнесергинский район

Нина Ивановна ФОМИНЫХ, 
Екатеринбург

Клавдия Ивановна 
ЦАРЕГОРОДЦЕВА,  

Верхотурье
Зинаида Григорьевна ЦВЕТКОВА, 

Асбест
Нина Степановна ЧАЩИНА, 

Асбест
Любовь Георгиевна ЧЕРКАСОВА, 

Екатеринбург
Валерий Иванович ЩЕРБАКОВ, 

Алапаевск

zz Продаю дом, 85 м2, в В. Пышме, есть 
газ, баня, гараж. Земля 3 сотки, ИЖС. Или 
меняю на дом в области с вашей доплатой. 
Тел.: 8-919-373-34-80

zz Продам часть коллекции – статуэтки 
лошадей. Тел.: 8-919-369-19-08

zz Продам канистру алюминиевую 
(400х500х1000) на 200 л, на колесной раме; 
канистры на 40 л. Звонить после 18 ч. Тел.: 
8-343-352-13-37

zz Продам джинсы утепленные, тем-
но-синие, р-р 48-58; куртки зимние с 
капюшоном, черные, р-р 48-52. Тел.: 8-919-
369-04-18

zz Продам 1-комн. квартиру, 32 м2, 4/5 
эт., солнечная, сторона. мебель, быт. техни-
ка, Артемовский р-н. Тел.: 8-904-171-04-82

zz Ищу курсы макияжа для женщина за 
65 лет. Тел.: 8-950-190-40-24

zz Продам приставку «зиг-заг» к швей-
ной машине Подольского завода. Тел.: 
8-908-912-32-75

zz Продам костюм ч/ш, р-р 48, новый, 
Германия; пальто, жен., кожа, р-р 48-50, 
Финляндия; шляпка нерпа нат, серая; пла-
ток павлово-посадский, ч/ш, 1,5х1,5; шарф 
муж. мохер, бордо. Тел.: 8-343-381-56-93

zz Куплю сад в черте города Екатерин-
бурга. Тел.: 8-992-331-19-67

zz Продам книги из серии «Женщина-
миф»: богиня, Мата Хари, Грета Гарбо, 
Шанель, Айседора, Жаклин. Тел.: 8-904-
389-79-60

zz Куплю или меняю подшивку «Вест-
ник ЗОЖ», «Лечебные письма». Нужна 
информация по заболеванию. Тел.: 
8-902-442-39-81

zz Сдам благоутроенную комнату 
женщине до 50 лет за 5 т. р. Тел.: 8-919-
362-80-01

zz Продам кровать «Нуга-Бест», Ко-
рея, 50 т. р.; старинную алюминиевую 
ступку с пестиком. Тел.: 8-950209-54-39

zz Продам коттедж с центр. отопл., 
участок 10 соток, шлакоблочный особ-

няк (крыша новая, туалет 
внутри, скважина). Тел.: 
8-902-156-07-57 

zz Продаю бен-
зопилу «Союз», новую, 
паспорт. Масло для цепи в 
подарок. 4 т. р. В. Пышма. 
Тел.: 8-912-624-65-10

zz Продам недо-
рого черные зимние са-
поги, новы, р-р 40, 3 т. р.; 
люстру завода им. Кали-
нина, красивую, красивый 
палас, очень красивую 
шубу, мутон., р-р 54; грот 
в аквариум. Тел.: 8-900-
043-07-06

zz Вокалист ищет 
баяниста, аккордеониста 
для исполнения танго, 
фокстрота, РНП, роман-
сов. Тел.: 8-950-639-74-80Заполненный купон присылать по адресу редакции:  

620000, г. Екатеринбург, ул. Маршала Жукова, 10

zz Познакомлюсь для дружбы с оди-
ноким мужчиной, 70 лет, порядочным, 
желательно играющим на баяне или 
гармошке, можно из Чувашии. Тел.: 
8-900-043-07-06

zz Александр, 50 лет, с/обр. Позна-
комлюсь для любви и создания семьи с 
простой, милой, доброй, нежной, ласко-
вой, хорошенькой, худенькой женщиной 
из области. Тел.: 8-950-633-41-57

zz Одинокий мужчина, 50/168/60, 
веду ЗОЖ, трудоголик, мордвин. Ищу 

женщину для совместной жизни. Тел.: 
8-922-033-78-86

zz Познакомлюсь для с/о с мужчи-
ной, от 67 лет, без в/п, общительным, 
с а/м, приятной внешности, можно без 
жилья. Тел.: 8-919-382-93-34

zz Познакомлюсь с доброй жен-
щиной, любящей детей. Павел. Тел.: 
8-958-231-28-47

zz Мужчина, 73/174/77, познакомит-
ся для дружбы с общительной женщи-
ной. Тел.: 8-932-124-44-83

Клуб одиноких сердец

городская служба ремонта 

* Выезд бесплатный * Приедем через час * Гарантия * 

•	 Стиральные машины 
•	 Посудомоечные машины 
•	 Холодильники 
•	 Варочные поверхности 
•	 Духовые шкафы 
•	 Водонагреватели

•	 Мелкая бытовая техника  
(пылесосы, микроволновки, 
кофеварки и т.п.)
•	 «Мастер на час» (мелкий ремонт 
по дому, сборка мебели, сантех 
работы, электромонтажные работы)

Работаем по Екатеринбургу и в радиусе 50 км

 8 922 619-43-79; 8 (343) 382-12-33
Пенсионерам 

скидка 	

40%

ОТ ВСЕЙ ДУШИ

Поздравляю с днем рождения 
Анну Васильевну ГЛАДКОВУ!
Суть пожеланий проста:
Чтоб жилось лет до ста
В почете и внимании,
В любви и понимании.

Л. Корнеева, 
п. Ачит

Поздравляю с днем рождения 
Любовь Сергеевну ВОЗЖАЕВУ!

Пожелаю в день рождения
Счастья, радости, добра!
Пусть вдохновенье и здоровье
Не оставляют никогда.

Е. Новоселова, 
п. Восточный, Серовский р-н
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06.00, 05.50 Ералаш 0+
06.05 М/ф «Фиксики» 0+
06.25, 05.10 Мультфильмы 0+
06.45 М/ф «Три кота» 0+
07.30 М/ф «Царевны» 0+
07.55 Шоу «Уральских пельменей» 16+
09.00 Рогов в деле 16+
10.00 М/ф «Кот под прикрытием» 6+
12.05 Х/ф «БАМБЛБИ» 12+
14.25 М/ф «Мальчик-дельфин» 6+
16.15 М/ф «Кругосветное 

путешествие Элькано и 
Магеллана» 6+

18.05 Х/ф «ПИРАТЫ КАРИБСКОГО 
МОРЯ. ПРОКЛЯТИЕ «ЧЁРНОЙ 
ЖЕМЧУЖИНЫ» 12+

21.00 Х/ф «ПИРАТЫ КАРИБСКОГО 
МОРЯ. СУНДУК МЕРТВЕЦА» 12+

00.00 Х/ф «ДРУГОЙ МИР. 
ПРОБУЖДЕНИЕ» 18+

01.40 Х/ф «ДРУГОЙ МИР-2. 
ЭВОЛЮЦИЯ» 18+

06.00, 05.15 Мультфильмы 0+
08.00 Вкусно с Ляйсан 16+
08.30 Новый день 12+
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 

11.45, 12.15 Д/с «Слепая» 16+
12.45 Х/ф «БОГАТЕНЬКИЙ РИЧИ» 12+
14.45, 15.45, 16.45, 18.00, 19.00, 

20.00, 21.00, 22.00 Т/с 
«МАЖОР» 16+

23.00 Х/ф «МАЖОР» 16+
01.15 Х/ф «МИСТЕР ЧЁРЧ» 12+

07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30 Новости 16+
09.00 Самая народная программа 16+
09.30 Знаете ли вы, что? 16+
10.30 Наука и техника 16+
11.30 Неизвестная история 16+
13.00 Х/ф «22 МИЛИ» 16+
14.40 Х/ф «ПТИЦА В КЛЕТКЕ. 

ЗАРАЖЕНИЕ» 16+
16.25 Х/ф «БОГ ГРОМА» 16+
18.25 Х/ф «ТОР» 12+
20.30 Х/ф «ТОР. РАГНАРЁК» 16+
23.00 Итоговая программа с Петром 

Марченко  
16+

06.00 Зеркало времени 6+
06.30 Закон. Парламент. Общество 16+
07.00, 02.45 Шаги 16+
07.30 Творческий вечер И. 

Закирова 16+
09.30 От сердца к сердцу 16+
10.30 Калеб 6+
11.10 Тамчы-шоу 6+
11.40 Учимся вместе 6+
12.05, 00.40 Молодёжная 

остановка 6+
12.35 Народ мой... 12+
13.00 Родная деревня 12+
13.20 Семейный очаг 16+
13.50 Концерт А. Файзрахманова 16+
15.30 Идрис Газиев представляет 16+
16.20, 21.10 Тёплые объятия 

матери 16+
17.15 Судьбы человеческие 16+
18.10 Кэмит Жэвит 16+
19.05, 23.45 Песочные часы 16+
20.00 Семь дней 16+
22.00 Концерт Р. Зарипова 16+
01.05 Панорама 6+

06.00 Все говорят об этом 16+
06.30, 08.30, 13.00, 17.00, 23.00 

Новости ТАУ «9 1/2» 16+
07.25 Парламентское время 16+
07.35 Utravel рекомендует 12+
07.55, 11.55, 15.55, 19.55 Погода 

на ОТВ 6+
08.00, 10.00, 18.00, 22.00 

Известия 16+
09.25, 16.40 Патрульный участок 

16+
10.30, 12.00 Д/ф «Мария до 

Коллас» 16+
12.30 О личном и наличном 12+
14.00 Д/ф «Мой первый Жванецкий» 

12+
15.00 Х/ф «МИЛЛИОНЕР» 16+
18.30, 01.25 Х/ф «48 ЧАСОВ» 16+
20.00 КВН. Лмга ЕКАТ, Екатеринбург. 

Первый полуфинал- 2022 
г 16+

21.45 Новости. Бизнес сегодня 
16+

22.30 Д/с «Рассекреченная 
история» 12+

00.00 «БУДНИ И ПРАЗДНИКИ 
СЕРАФИМЫ ГЛЮКИНОЙ». 
Х/ф 16+

09.00 Здоровый смысл 16+
09.30 Х/ф «МОЖЕТЕ ЗВАТЬ МЕНЯ 

ПАПОЙ» 12+
11.30, 00.35 События
11.45, 00.50 Петровка, 38 16+
11.55 Х/ф «МЕДОВЫЙ МЕСЯЦ» 0+
13.45 Москва резиновая 16+
14.30 Московская Неделя 12+
15.00 «Унесённые праздниками». 

Юмор 12+
15.55 Х/ф «ЛЮБИТ-НЕ ЛЮБИТ» 16+
17.35 Х/ф «ТЁМНАЯ СТОРОНА СВЕТА» 

12+
01.00 Х/ф «СЕЛФИ С СУДЬБОЙ» 12+

06.25, 09.30, 14.40 Навигатор 12+
07.20, 10.00, 14.30 Трэвелблог 12+
08.05 Д/с «Рассекреченная история» 

12+
09.00 Д/с «Реки России. Волга» 12+
09.15 Д/с «Реки России. Енисей» 12+
10.10 36, 6 16+
10.30 Х/ф «КОСТЁР НА СНЕГУ» 12+
13.40 «И. Смоктуновский. 

Пророчество для гения». Д/ф 
12+

15.40 Х/ф «ДИАНА» 12+
17.30, 17.40 Отпуск неподалёку  

12+
18.00, 23.00 Т/с «АКВАТОРИЯ» 16+
19.25, 00.25 Т/с «ЕГО ЛЮБОВЬ» 12+
21.00 Д/ф «Мария до Каллас» 16+

06.30, 01.55 Х/ф «КЛАССИК»  
16+

08.05, 08.55, 09.45, 10.35, 11.25, 
12.20, 13.15, 14.10, 15.05, 
16.00 Т/с «НАШ СПЕЦНАЗ»  
12+

16.50, 17.40, 18.25, 19.15, 20.05, 
20.45, 21.35, 22.25, 23.15 Т/с 
«СЛЕД»  
16+

00.00 Х/ф «АМЕРИКЭН БОЙ»  
16+

03.30, 04.15 Т/с «ОПЕРА. ХРОНИКИ 
УБОЙНОГО ОТДЕЛА»  
16+

06.30, 06.00 6 кадров 16+
06.45 Х/ф «ЮРОЧКА» 16+
10.35 Х/ф «ЕЩЁ ОДНА ПОПЫТКА 

ПОЛЮБИТЬ» 16+
14.40 Х/ф «КРЕСТЕЦКАЯ ВЫШИВКА» 16+
18.45 Твой Dомашний доктор 16+
19.00 Т/с «ВЕТРЕНЫЙ» 16+
22.30 Х/ф «НЕПРЕКРАСНАЯ ЛЕДИ» 16+
01.50 Т/с «ЕДИНСТВЕННЫЙ МОЙ 

ГРЕХ» 16+
05.10 Д/с «Настоящая Ванга» 16+

07.00, 07.15, 07.30, 07.45, 08.05 М/ф 
«Смешарики. Пин-код» 6+

08.20 М/ф «Финник» 6+
10.00 М/ф «Том и Джерри» 6+
12.00 Х/ф «ВЕДЬМЫ» 12+
14.00 Х/ф «АННА» 16+
16.30 Х/ф «ДОСПЕХИ БОГА-3. 

МИССИЯ ЗОДИАК» 12+
19.00 Х/ф «ДОСПЕХИ БОГА. В 

ПОИСКАХ СОКРОВИЩ» 12+
21.00 Х/ф «ОТПЕТЫЕ МОШЕННИЦЫ» 16+
23.00 Где логика? 16+
00.00 Конфетка 16+
01.50, 02.40 Импровизация 16+

09.00 Новости недели 16+
09.25 Служу России 12+
09.55 Военная приемка 12+
10.40 Скрытые угрозы 16+
11.25 Код доступа 12+
12.15 Легенды армии с Александром 

Маршалом 12+
13.00 Новости дня 16+
13.20 Специальный репортаж 16+
14.50, 15.40, 16.25, 17.10, 19.40 

Д/ф «Время вперед» 16+
18.00 Главное 16+
20.30 Открытый эфир. Специальный 

выпуск 16+
22.10 Д/ф «Битва оружейников» 16+
23.00 Фетисов. Ток-шоу 12+
23.45 Х/ф «ПО ДАННЫМ УГОЛОВНОГО 

РОЗЫСКА...» 12+
01.15 Х/ф «НЕИСПРАВИМЫЙ ЛГУН» 12+
02.30 Х/ф «МЫ ЖИЛИ ПО 

СОСЕДСТВУ» 12+

08.00 Смешанные единоборства. 
Прямая трансляция 

11.00, 15.10, 20.30, 00.35 Новости
11.05, 15.15, 18.00, 20.35, 02.45 

Все на Матч! 12+
11.40 Лыжные гонки. «Чемпионские 

высоты». Масс-старт. Муж. 50 
км. Прямая трансляция 

14.40, 03.30 Футбол. Журнал лч 0+
15.55 Футбол. МИР Премьер-Лига. 

Динамо (Мск) - Крылья 
Советов (Самара). Прямая 
трансляция

18.25 Бокс. Рф - Белоруссия. 
Прямая трансляция 

21.25 Футбол. МИР Премьер-
Лига. Сочи - ЦСКА. Прямая 
трансляция

23.30 После Футбола 16+
00.40 Футбол. Чемпионат Италии. 

Рома - Ювентус. Прямая 
трансляция

04.00 Мини-Футбол. Кубок Рф. Жен. 
Финал 4-х. Финал 0+

06.30, 12.20, 02.20 Мультфильм 
16+

07.50 Х/ф «ЖУКОВСКИЙ»  
6+

09.15 Тайны старого чердака  
16+

09.45, 00.55 Диалоги о животных 
16+

10.25 Х/ф «ДЕЛОВЫЕ ЛЮДИ» 6+
11.50 Невский ковчег  

16+
13.25 Игра в бисер 16+
14.10 К 250-летию Большого театра 

Рф. М. Лиепа, В. Васильев, Е. 
Максимова в балете «Спартак» 
16+

16.30 Картина мира  
16+

17.10 Пешком... 16+
17.40 Линия жизни  

16+
18.35 Романтика романса 16+
19.30 Новости культуры 16+
20.10 Х/ф «ЗЕЛЕНЫЙ ФУРГОН» 12+
22.30 Д/ф «Великие имена. Мария 

Каллас» 16+
23.25 Х/ф «ДЭЙЗИ МИЛЛЕР» 16+
01.35 Искатели 16+

06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10, 01.20 Подкаст.Лаб 16+
06.55 Играй, гармонь любимая! 12+
07.40 Часовой 12+
08.10 Здоровье 16+
09.20 Мечталлион 12+
09.40 Непутевые заметки 12+
10.10 Жизнь своих 12+
11.05 Повара на колесах 12+
12.15 Диагноз для Сталина 12+
13.10 Прокофьев наш 16+
14.05 Бомба 16+
15.10, 23.30 Горячий лед. Финал 

Гран-при рф фигурное катание. 
Жен. 0+

16.30 «Закат американской 
империи»16+

18.00 Вечерние Новости
19.00 Три аккорда 16+
21.00 Время
22.35 Х/ф «КОНТЕЙНЕР» 16+
00.50 На Футболе 12+

06.10 Х/ф «СЧАСТЛИВАЯ СЕРАЯ 
МЫШЬ» 12+

08.00 Местное время. Вс
08.35 Когда все дома 12+
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 17.00 Вести
11.50 Большие перемены 12+
12.55 Т/с «АКУШЕРКА. НОВАЯ 

ЖИЗНЬ» 16+
18.00 Песни от души 12+
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Путин 12+
22.40 Воскресный вечер 12+
01.30 Странная война 16+

08.20 У нас выигрывают! 12+
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
11.55 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 16+
14.05 Однажды... 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Человек в праве 16+
17.00 Следствие вели... 16+
18.00 Новые русские сенсации 16+
19.00 Итоги недели
20.20 Маска 12+

воскресенье, 5 марта
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Домашний

В феврале в области прово-
дится месячник защитников 

Отечества. По традиции, в эти дни 
проходят мероприятия, где вспо-
минают о подвиге защитников Ле-
нинграда и героев Сталинградской 
битвы, молодежь встречается с 
ветеранами боевых действий и во-
енной службы, с теми, кто выбрал 
своей профессией защиту Родины. 

А 15 февраля отмечалась 43-я го-
довщина вывода советских войск из 
Афганистана. Сегодня своими вос-
поминаниями о службе в Афганистане 
с читателями «Пенсионера» делится 
полковник юстиции в отставке Василий 
Иванович Старовойтов. 

Первые впечатления
… Весной 1981-го года после моих 

настоятельных рапортов командова-
нию приказом командира 61-й мото-
стрелковой дивизии я наконец-то был 
откомандирован для дальнейшего про-
хождения службы в Демократическую 
Республику Афганистан в должности 
заместителя командира танкового 
батальона. 

Я был тогда 25-летним старшим 
лейтенантом, зеленым, как и мои това-
рищи. Очень гордился, что успею полу-
чить какой-то боевой опыт, а главное 
– поучаствовать в «интернациональной 
миссии» Советского Союза по оказа-
нию помощи афганскому народу. Такие 
были у нас, молодых лейтенантов, ам-
бициозные цели. О большой политике, 
тем более, о смерти, мы совсем не 
думали. 

Нас встречала колоритная, цветная, 
как калейдоскоп, горно-пустынная 
страна, и в то же время суровая и та-
инственная. Было интересно оказаться 
в новой экзотической местности, а 
многие из нас тогда впервые в жизни 
пересекли границу СССР, познако-
миться с ее древней историей, тради-
циями, народом, с ее отрешенностью, 
феодальным укладом. 

По солнечному календарю, который 
ведет свой отсчет от хиджры – пересе-
ления пророка Мухаммада из Мекки в 
Медину в 622 году, в Афганистане шел 
1362-й год. Все здесь было диковинно 
по сравнению с нашими среднеази-
атскими республиками – Туркменией, 
Таджикистаном и Узбекистаном. По-
началу командировка воспринималась 
в позитивно-радужных тонах, позже 
пришло понимание: нас тут не ждали... 

500 опасных километров 
На наше подразделение была воз-

ложена задача бесперебойного обе-
спечения и доставки военных грузов 
для Военно-Воздушных Сил, десантно-
штурмовых частей и соединений, на-
ходящихся в оперативном подчинении 
40-й общевойсковой армии. Авиацион-
ные бомбы, боеприпасы к авиационно-
му и стрелковому вооружению достав-
лялись преимущественно сухопутным 
маршрутом, грузовым транспортом 
при боевом сопровождении танков и 
бронетранспортеров. 

Поначалу никакой огневой поддерж-
ки с воздуха мы не имели, приходилось 
рассчитывать только на свои силы: ста-
вили в голове и в хвосте колонны БТРы 
или танки. Колонна растягивалась на 
несколько километров, ползла змейкой 
по бетонке, которую в середине 1960-х 
годов построили советские специали-
сты. Примерно 80% афганских дорог, 
тоннелей и мостов построено СССР. 

Нашей зоной ответственности стало 
так называемое «Южное направление». 
От Кушки, самой южной точки СССР, 
путь проходил через провинции Ге-
рат, Фарах, Шинданд и до Кандагара, 
который расположен фактически на 
границе с Пакистаном. Эта дорога 
длиной почти в 500 километров никогда 
спокойной не была. Район Герата был 
особенно сложным и небезопасным. 

В начале июня 1981 года на подсту-
пах к Герату наше подразделение по-
пало в засаду. Больше часа пришлось 
держать оборону и сдерживать «духов», 
пока не прибыла огневая поддержка с 
воздуха. Тогда в бою погиб водитель 
«Урала», 19-летний рядовой Петя 
Спарягин – замечательный парень, 
веселый, неунывающий. Первая по-
теря стала тяжелым психологическим 
потрясением, но нашего боевого духа 
не подорвала. Наоборот, люди стали 
более собранными, ответственными.

Воды бы глоток ...
Еще запомнились пустынные мира-

жи, когда на марше в колонне в зной вся 
пустынная равнина от горизонта до го-
ризонта кажется морем. И постепенно 
начинаешь верить в это. На самом деле 
просто возникает иллюзия, картинка, 
так как очень хочется пить. 

С водой всегда была проблема. Где 
пополнить запасы и для бойцов, и для 
техники? Не отравлен ли источник, нет 
ли в нем какой-нибудь инфекции? Тиф, 
дизентерия, гепатит стали частыми 
спутниками в Афганистане. Бороться 
с ними помогал отвар верблюжьей 
колючки, солдаты прозвали его вер-
блюжьим компотом. 

Хорошим средством, чего греха 
таить, являлась наша русская водка, 
спасавшая от всякой напасти. Но упо-
требляли ее без фанатизма и только 
по добрым знаковым обстоятельствам 
– представление к награде, день рож-
дения, встреча боевых друзей, ну, и 
чтобы побороть недомогание. 

А еще надежным и простым храни-
лищем воды, своеобразным походным 

холодильником в условиях летнего 
зноя, для нас служил обычный глиня-
ный кувшин. Его история – особенная. 

Волшебный кувшин 
Летом 1981 года наша колонна в 

очередной раз вышла в направлении 
Кандагара с боевым грузом. Но из-за 
интенсивных обстрелов 43-го герат-
ского гарнизона и резко возросшей 
активности боевиков в провинции Фа-
рах пройти остаток пути до Шинданда 
засветло мы не успели. Впереди еще 
был перевал, этот участок считался 
особенно опасным. Ночью с боевиками 
встречаться совсем не хотелось. 

Оценив обстановку, я вышел на 
связь со штабом 5-й мотострелковой 
дивизии. Командование, согласившись 
с моими доводами, приняло довольно 
рискованное решение: в целях сохра-
нения жизни людей, безопасной до-
ставки боеприпасов и грузов, приоста-
новить продвижение боевой колонны 
и сделать ночной привал в крепости, 
стоявшей на возвышении на правом бе-
регу бурной речки Фарах. В этой крепо-
сти располагался хорошо защищенный 
гарнизон наших афганских союзников, 
они себя называли сарбозами, аскера-
ми, то есть воинами. Командовал ими 
подполковник афганской армии Ахмад.

Афганцы встретили нас радушно, 
было застолье, звучали тосты. Ахмад 
неплохо говорил по-русски, так как 
учился в Военной Академии сухопутных 
войск им. Фрунзе в Москве. Мы с ним 
даже помечтали о светлом будущем. 
Он говорил, что хочет увидеть на своей 
земле копию советского Узбекистана, 
а его родной Кандагар восстановится 

из руин и будет таким же красивым, 
как Ташкент. 

По неписаным законам восточного 
гостеприимства нам нужно было пре-
поднести хозяевам подарки на память о 
встрече. Поскольку ничего особенного 
с собой у меня не было, я подарил Ах-
маду свою новую кожаную офицерскую 
сумку. В ответ он решил подарить 
мне трофейную английскую винтовку 
времен англо-бурской войны. Она до-
сталась ему от деда, который когда-то 
сражался против англичан. При всем 
моем желании иметь в домашнем арсе-
нале знаменитую британскую винтовку 
принять такой подарок я не мог. Я веж-
ливо отказался. 

Ахмад не стал обижаться, сказал: 
«Хорошо, тогда всем будет семейный 
бахшиш (подарок)». И принес большой 
кувшин с водой сантиметров 70 высо-
той, с красивым, еле заметным вос-
точным орнаментом, даже ручка была 
украшена необычной вязью. Как позже 
выяснилось, в него вмещается почти 10 
литров. Поскольку был этот кувшин из 
необожженной глины, он словно «ды-
шал», весь покрытый мелкими каплями, 
как испариной.

Ахмад сказал: «Этот кувшин служил 
моей семье больше ста лет, спасал и 
лечил наш род. Налейте в него любую 
воду, она всегда будет чистой и про-
хладной в жару, ее всегда можно будет 
пить. Я хочу, чтобы теперь он помогал 
вам, шурави. Хотите – в танк его бе-
рите, хотите – в машину». Я от души 
поблагодарил Ахмада за столь драго-
ценный подарок. Ведь для страны, где 
вода – на вес золота, такой предмет 
многое значит.

С тех пор кувшин побывал с нами 
везде – и в «броне», и на колесах. 
Перенес и повидал обстрелы, засады, 
гибель наших товарищей и, действи-
тельно, спасал. Когда наливали в него 
воду, он покрывался снаружи испари-
ной – крохотными каплями, а через 15 
минут вода в нем становилась прохлад-
ной. Пить охлажденную чистую воду в 
зной – непередаваемое удовольствие. 
За такие чудесные свойства бойцы бы-
стро прозвали кувшин «Хоттабычем». 
Пить к нему ходили все подразделения. 
Его чистой холодной воды хватало на 
всех. Уже по возвращении в Союз в 
Кушке кувшин нечаянно раскололи, но 
бойцы его быстро склеили-починили, и 
он снова служил нам верой и правдой, 
за что я ему очень благодарен. 

Не знаю, как в дальнейшем сло-
жилась судьба афганского офицера 
Ахмада, но его подарок стал моим та-
лисманом, памятью о днях боевой мо-
лодости. Сейчас кувшин – по-прежнему 
в полной боевой готовности, хранится 
на даче.

Вместо послесловия 
Афганистан мне дал многое: друзей, 

боевой опыт, укрепил веру в любовь, в 
семью. После службы в ДРА я окончил 
с золотой медалью военную академию 
на Балканах, руководил воинскими 
коллективами ракетного полка, воен-
ного гарнизона, бригады. В воинском 
звании полковника юстиции я уволился 
из Вооруженных Сил. Я горжусь служ-
бой в советских Вооруженных Силах 
и званием воина-интернационалиста!
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Записала Елена Зинковская 
Фото из архива В. Старовойтова

Память сердца

Мой Афган в зарубках памяти…

Василий Иванович Старовойтов – в центре
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Предлагаем провести весеннюю 
инвентаризацию, ведь лучше сейчас 
проверить инструменты, чем в разгар 
сезона опомниться, что у вас нет ра-
бочей лопаты.

Лопата. Без универсальной штыко-
вой лопаты ни один дачник обойтись не 
сможет. Вскопать грядку, подготовить по-
садочную яму, выкорчевать пень – без нее 
никуда. Для выкапывания ям при посадке 
деревьев и кустарников, при установке 
столбов под забор удобно пользоваться 
штыковой лопатой прямоугольной формы. 
У штыковой лопаты есть сестры: совковая 
и снегоуборочная  – пригодится, если 
бываете на даче зимой.

Доставая лопату после зимовки, об-
ратите внимание на остроту лезвия. Неко-
торым умельцам для заточки достаточно 
обычного напильника. Но если у лопаты 
есть закаленная кромка, а об этом нужно 
спросить в магазине при покупке, то за-
точке инструмент не подлежит. Остроту 
лезвие долго не потеряет.

Если обнаружите на полотне легкую 
ржавчину, образовавшуюся за зиму, не 
стоит пытаться ликвидировать ее, в про-
цессе перекопки огорода она сойдет сама 
собой. С серьезно проржавевшей лопатой 
придется попрощаться. Вернуть былую 
гладкость ей вряд ли удастся. 

Вилы. Ими можно перекапывать гряд-
ки, копать картошку, морковь, свеклу и 
другие корнеплоды, прокалывать дернину 
газона. Влажную почву перекапывать 
вилами гораздо легче. Если весной вы 
обнаружите на деревянном черенке тре-
щины, его лучше заменить, неровности 
на поверхности сулят мозоли. Небольшие 
заусенцы и задиры, появившиеся за зиму, 
можно ликвидировать при помощи мелкой 
наждачной бумаги. 

Грабли. Тяжелыми граблями с остры-
ми металлическими зубьями удобно 
разбивать комья земли после перекопки. 
Если за зиму грабли проржавели, по-
пробуйте пройтись WD-40. Это анти-
коррозийное средство, используемое в 
автомастерских, распылите на заржавев-
шую поверхность, подождите и протрите 
тряпочкой. Ржавчина сойдет. 

Потребуется: 200 г пекинской капу-
сты; половинка красного сладкого пер-
ца; 2 красных помидора; 1 небольшая 
груша; 3-4 пера зеленого лука; половина 
апельсина; 2 ч. ложки тертого имбиря; 
половина столовой ложки меда; 1 ст. 
ложка яблочного уксуса; 2 ст. ложки рас-
тительного масла без запаха; молотый 
красный перец и соль – по вкусу.

Приготовление: режем полосками 
пекинскую капусту. Нарезаем мякоть 
перца узкими полосками. Добавляем к 
пекинской капусте. Режем кубиками по-
мидоры. Добавляем к перцу и капусте. 
Нарезаем грушу тонкими ломтиками. 
Чтобы кусочки груши не темнели на 

воздухе, можно сбрызнуть их лимонным 
соком. Зеленый лук режем мелко. 

Делаем заправку: выжимаем в от-
дельную миску сок из половинки апель-
сина, смотрим, чтобы не попали косточ-
ки. Корень имбиря чистим, натираем на 
мелкой терке. Насыпаем молотый крас-
ный перец, добавляем мед и яблочный 
уксус. Используйте молотую сладкую 
паприку, если не любите острое. Нали-
ваем растительное масло, добавляем 
соль по вкусу. Хорошо перемешиваем 
заправку, пока мед и соль не раство-
рятся полностью.

Выливаем заправку в салат, аккурат-
но смешиваем, чтобы все кусочки ово-
щей и фруктов покрылись заправкой, 
впитали её вкус и аромат.

Подаем на стол с хрустящим поджа-
ренным тостом.

«В прошлом году перенесли ма-
лину на другое место. Вдруг вер-
хушки листьев у нее начали свет-
леть, желтеть и засыхать. Что мы 
делали не так? Как предотвратить 
проблему в нынешнем сезоне?» 
– спрашивает екатеринбурженка 
Ольга Борисовна Мухина.

Причин неожиданного пожелтения 
листьев у малины может быть несколько: 
недостаток питательных веществ в почве, 
длительная засуха, загущенность посадок, 
вирусные заболевания, вызванные гриб-
ками или бактериями, паразитирующими 
в земле.

Судя по описанию Ольги Борисовны, ее 
малина подверглась заражению хлорозом. 
Проявляется он так: вначале листочки жел-
теют вдоль жилок, затем бледно-желтую 
окраску приобретает весь лист и засыхает 
по краям. Переносчиком хлороза являются 
тля и малинный клещ.

Что необходимо сделать, чтобы помочь 
малине в нынешнем году? Пораженные 
кусты лучше удалить и сжечь. Чтобы со-
хранить остальные, надо принять профи-
лактические меры. Если есть птичий помет, 
полить им кусты под корень: 1 килограмм 
помета на 10 литров воды, опрыскать 
кустики «Инта-Виром», «Искрой» или по-
добными им препаратами: 1 таблетка на 
5 литров воды.

Не секрет, что про этот ягодный ку-
старник мы часто забываем: растет деся-
тилетиями на одном месте – и ладно. Но 
малина тоже нуждается в подкормках. Ре-

комендуется каждые 2-3 года удобрять ее 
перегноем: 5 килограммов на 1 квадратный 
метр, периодически рыхлить междурядья, 
удаляя сорняки. И выбирать устойчивые к 
заболеваниям сорта, к примеру, «Русская 
урожайная», «Колхозница» и другие.

Чтобы исключить возможность попада-
ния вредоносных бактерий, перед посад-
кой желательно обработать почву медным 
купоросом: 1 грамм вещества на 10 литров 
воды. В таком же растворе следует 5-10 
минут подержать корни саженца, после 
чего промыть водой. Сажать малину надо 
на участки, где раньше не росли ягодные и 
плодовые культуры.

Способствует заболеваниям и густота 
посадок, где кустам не хватает света и 
воздуха. Надо проредить посадки, вырезав 
наиболее слабые и тонкие побеги.

Расскажу и о другом частом заболева-
нии малины под названием «ржавчина». 
Весной на листьях и стеблях появляются 
маленькие светло-рыжие вздутия, напол-
ненные спорами. Растения ослабевают, 
листочки желтеют и засыхают. Вздутия 
лопаются, споры из них разлетаются на 
несколько метров.

Лечится «ржавчина» обработкой фун-
гицидами – «Фитоспорином», «Хомом», 
«Топазом» и другими. Весной, до рас-
пускания почек, надо опрыскать посадки 
3%-м раствором бордосской жидкости, 
2%-м раствором калийной соли или 4%-м 
раствором сульфата аммония.

Хрустящий салат с пикантной заправкой

Про способность орехов бла-
готворно влиять на здоровье 

человека слышали все. Но какие 
орехи самые полезные?

Внимание! Все благотворные свой-
ства, которые будут приведены ниже, 
справедливы только для нежареных и 
несоленых орехов. 

Миндаль – рекордсмен среди оре-
хов по содержанию кальция, протеинов 

и волокон клетчатки. Среди всех орехов 
миндаль содержит в себе наибольшее 
количество витаминов PP, B2 и Е. Они 
снижают уровень «плохого» холестери-
на в крови, расширяют мелкие сосуды 
и улучшают микроциркуляцию. Нужны 
для роста волос, улучшения состояния 
ногтей, кожи, щитовидной железы. 
Чтобы «выжать» максимум пользы из 
миндаля, кушайте его с неповрежден-
ной кожицей, именно в ней содержится 
большая часть полезных свойств.

Кешью наполнит организм доста-
точным количеством белка, станет важ-

ным источником цинка, меди, железа, 
натрия и витамина B5. Также в кешью 
содержится много магния, который не-
обходим для синтеза белка, поддержа-
ния работы нервной системы, мышцы 
сердца и желчного пузыря.

Кедровые орехи – тоже одни 
из самых полезных. В них вы найдете 
большое количество цинка, магния, 
фосфора, железа, витамина PP; и 
особенно – витамина К, необходимо-
го для достаточной свертываемости 
крови, здоровой работы почек, обмена 

веществ в костях и соединительной 
ткани. Орехи кедра являются важным 
источниками полиненасыщенных жир-
ных кислот. 

Грецкие орехи отличаются высо-
ким содержанием полиненасыщенных 

жирных кислот, которые незаменимы 
для сердечно-сосудистой системы и 
кровообращения: защищают сердце, 
борются с аритмией, не дают разви-
ваться атеросклерозу.

В них много антиоксидантов из 
группы витаминов Е, которые хорошо 
защищают сердце, сохраняют моло-
дость кожи, полезны в борьбе с раком.

К бразильскому ореху стоит 
присмотреться людям, у которых есть 

проблемы с функцией щитовидной 
железы. Орех является хорошим ис-
точником минерала селена, он важен 
для обмена веществ, жиров, белков 
и углеводов в организме; защиты от 
оксидантов; укрепления мышечной 
ткани и миокарда; лучшего усвоения 
витамина E и йода.

Фундук является хорошим ис-
точником фолиевой кислоты, которая 

крайне важна для развития новых кле-
ток. Орех помогает насытить организм 
кальцием, железом, магнием, медью, 
марганцем, витаминами В6, А, Е и дру-
гими, которые улучшают и помогают 
беречь зрение.

Фисташки содержат в себе полез-
ные жиры, волокна клетчатки, кальций, 
железо, магний, фосфор, калий, медь, 

марганец, витамин B6. Следует обра-
тить отдельное внимание на высокий 
уровень витамина А в фисташках. Он 
важен для антиоксидантной защиты 
организма и зрения.

Три товарища омега 

здоровье любимый дом и сад
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А вы знали?

narodmed.temaretik.com

Кладезь витаминов

Есть ли польза от лопухов?

«У нас во дворе и огороде каж-
дое лето – засилье репейника. Как 
можно использовать это растение, 
кроме закладки в компостную кучу?» 
– спрашивает Тамара Дмитриевна 
Коростелева из Красноуфимска.

Репей или лопух – самый распро-
страненный сорняк в наших местах: 
растет вдоль запыленных дорог и возле 
заборов, благоденствует и на солнеч-
ном месте, и в тени. Распространяется 
семенами, созревающими в конце 
лета на красивых шишках, с помощью 
ветра, на шерсти животных и одежде 
человека.

Крупные сочные листья и толстые 
жирные стебли – прекрасный компо-
нент для компостной кучи, но гораздо 
большую пользу приносят корни этого 
сорного растения. Главное их досто-
инство – целебные качества, использу-
емые в народной медицине. Они ока-
зывают болеутоляющее, мочегонное, 
желчегонное, противоаллергическое, 
противодиабетическое воздействие, 
активизируют работу печени и под-
желудочной железы. Еще они успешно 
применяются в косметологии. К приме-

ру, способны сделать волосы пышными 
и здоровыми – не хуже дорогостоящих 
шампуней.

Корни лопуха можно использовать 
как в свежем виде, так и засушенными. 
Из свежих нетрудно приготовить сок: 
их нужно хорошо промыть, очистить 
от кожицы, разрезать на небольшие 
кусочки и пропустить через мясорубку. 
Затем собрать кашицу в марлю и от-
жать. Свежий сок хранить в холодиль-
нике и использовать в течение суток.

Очень полезен отвар из корней этого 
растения. Готовится он в такой про-
порции: 2 столовые ложки нарезанных 
кубиками свежих корней залить 500 мл 
воды, довести до кипения, уменьшив 
огонь, томить еще 10 минут. После 
того, как отвар остынет, процедить 
через сито. Хранить в холодильнике. 

Настой готовится из высушенных 
корней. Их нужно измельчить, поме-
стить в стеклянную или эмалирован-
ную посуду, залить крутым кипятком и 
настоять 1 час. Хранить в прохладном 
темном месте.

Снадобья из корней лопуха, конечно, 
не заменяют медикаментозное лече-
ние, перед тем, как их использовать, 
надо обязательно посоветоваться с ле-
чащим врачом. Есть противопоказания 
в их использовании.

О том, что жирные кислоты оме-
га-3, омега-6 и омега-9 полезны, 
знает большинство. Но не все пони-
мают, в чем различие между этими 
веществами, зачем они нужны, с ка-
кими продуктами их можно получить.

На данный момент известно около 
двух сотен жирных кислот. Они бывают 
насыщенными и ненасыщенными. Пер-
вые имеют более высокие температуры 
плавления, чем вторые. В обычных ус-
ловиях насыщенные жиры выглядят как 
твердые вещества, ненасыщенные – как 
жидкие. Чаще всего насыщенные жиры 
имеют животное происхождение, а не-
насыщенные – растительное. 

Согласно рекомендациям диетологов, 
в рационе человека 35% жиров должны 
приходиться на насыщенные, а 65% – на 
ненасыщенные. Омега-3, -6 и -9 относят-
ся к ненасыщенным жирным кислотам.

Ненасыщенные жирные кислоты тоже 
делятся на два типа: полиненасыщенные 
и мононенасыщенные. К полиненасы-
щенным относятся омега-3 и омега-6, 
они жизненно нам необходимы, получить 
мы их можем только с пищей, само-
стоятельно организм их выработать не 
может. Омега-9 относится к мононена-
сыщенным кислотам, незаменимой она 
не является. Организм способен выра-
батывать ее самостоятельно из омега-3 
и -6, с пищей она тоже поступает.

Чем полезны омега-3, -6 и -9, в каких 
продуктах они содержатся? Одна из глав-
ных их функций – антиоксидантная: они 
защищают клетки от вредного действия 
свободных радикалов и замедляют про-
цессы старения. 

Омега-3: уменьшает риски сердеч-
но-сосудистых болезней; помогает под-
держивать нормальный вес; улучшает 
работу желудочно-кишечного тракта, 
нервной системы и мозга; способствует 
снижению «плохого» холестерина; укреп-
ляет иммунитет; улучшает регенерацию 
тканей; обладает противовоспалитель-
ным эффектом; снижает риск развития 
онкологических заболеваний; важна для 
работы эндокринной системы; повышает 
общий тонус, улучшает самочувствие и 
настроение.

Где содержится: рыбий жир, жирная и 
полужирная рыба (форель, лосось, скумб-
рия, сельдь, сардина, лосось, тунец), 
льняное семя, печень трески, кунжут, 
оливковое масло, грецкие орехи, фасоль, 
цветная капуста, шпинат, брокколи. 

Омега-6: обеспечивает здоровье 
кожи, волос, ногтей; улучшает иммуни-
тет и свертываемость крови; помогает 
снизить вероятность аллергических ре-
акций; уменьшает воспаление; снижает 
уровень «плохого» холестерина; обес-
печивает здоровье клеточных мембран; 
способствует здоровью сердечно-сосу-
дистой системы; оказывает антидепрес-
сивное воздействие; укрепляет костную 
систему.

Где содержится: подсолнечное и 
кукурузное масло, масло грецкого ореха, 
соевое масло, орехи, семена.

Омега-9: помогает здоровью серд-
ца и сосудов; стабилизирует уровень 
глюкозы в крови; укрепляет иммунитет; 
оказывает противовоспалительное 
действие; помогает поддерживать нор-
мальный вес.

Где содержится: оливковое и под-
солнечное масло, рыбий жир, свиное 
сало, сливочное масло, грецкие орехи, 
лосось, авокадо, льняное семя.

Самые полезные орехи  
и их свойства

dikoved.ru
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Что не устраивает 
малину?

www.botanichka.ru

Вкусно поедим!

7dach.ru

Накануне весны

Готов ли ваш садовый инвентарь  
к дачному сезону?

hozmarket-ekb.ru

Тяпки и плоскорезы. В руках опытного 
дачника тяпка может стать чем угодно. Ею 
можно рыхлить, полоть, окучивать, рыть 
неглубокие ямки или траншеи, разбивать 
комья земли, наклонять ветки со спелыми 
яблоками или сливами, сгребать выпо-
лотую траву. Осенью тяпки и плоскорезы 
нужно было вымыть и вытереть насухо, ме-
таллические части обработать смазочным 
материалом, деревянные – растительным 
маслом. Если все было сделано верно, 
весной вам останется просто достать лю-
бимый инструмент и вернуть ему былую 
остроту. 

Что не стоит делать – это обрабатывать 
деревянные поверхности лаком. Через 
некоторое время слой лака начнет тре-
скаться и будет ранить руки даже через 
перчатки.

Мелкий садово-огородный инстру-
мент. Крохотная мотыжка с узким полот-
ном (прополоть-взрыхлить), малюсенькие 
грабельки (разровнять землю после про-
полки), совочек (грунт подсыпать, мульчу, 
удобрения) всегда нужны. 

Но при весенней инвентаризации часто 
обнаруживается недобор мелкого садово-
го инвентаря, который нередко теряют в 
саду. При покупке новых совочков и грабе-
лек выбирайте инструмент с цельнолитым 
алюминиевым корпусом: не ржавеет, не 
нуждается в смазке при хранении.

Секатор. Садовод без надежного сека-
тора – как без рук! Хранить секатор нужно 
только в открытом положении: пружина, 
которая долго находилась в сжатом состо-
янии, уже не будет эффективно работать. 
Обнаружили такой экземпляр – лучше 
купите новый.

Кусторез. Он должен быть надежным, 
ведь обрезать мы будем не только кустар-
ники, но и довольно толстые ветви. Еще 
инструмент должен быть легким и острым. 
Проверяем его лезвия. На них не должно 
быть ржавчины, остатков растений и каких-
либо засечек. Вооружившись напильни-
ком, наждачной бумагой или специальным 
приспособлением для заточки, доводим 
поверхность до идеала. 

Пила. Зубья надо отмыть от сока и смол 
растений, заточить и развести. Заточку 
проводят трехгранным напильником, за-
фиксировав пилу в тисках лезвием вверх. 
Инструмент, который обрел былую остро-
ту, следует густо смазать солидолом или 
машинным маслом. 

Опрыскиватель. Желательно обза-
вестись не одним опрыскивателем: для 
локальных обработок можно приобрести 
компактный ручной объемом 2 л, для де-
ревьев и кустарников подойдет ранцевый 
вариант объемом 12 л. 

Агрегат нужно разобрать, хорошенько 
промыть от рабочих растворов, трубки 
продуть, дать деталям высохнуть. Рас-
пылительные наконечники рекомендуется 
хранить в защищенном от пыли месте. 
Проверенный способ: сложить детали в 
отдельный пакет и положить его внутрь 
опрыскивателя, чтобы они не потерялись.po
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Реклама. Лицензия ЛО-66-01-006613 от 31 августа 2020, ОГРН 1165476215409 ООО ОЦ «Омикрон» 

Как проходит операция на катаракте

Справка: 
клиники и диагностические 
центры федеральной сети 
«Омикрон» расположены в 
городах: 
Екатеринбург, Новокузнецк, 
Кемерово, Новосибирск, 
Челябинск, Казань, 
Ленинск-Кузнецкий, 
Прокопьевск, Рыбинск, 
Юрга, Междуреченск, 
Белово.

Решиться на операцию по лече-
нию катаракты бывает непросто. 
Чаще всего пугает неизвестность 
самой процедуры. В воображении 
рисуются страшные картины опе-
рации. Но, как показывает прак-
тика, пациенты после операции 
говорят, что зря так переживали, 
операция прошла быстро и легко.

А чтобы меньше переживать до 
операции, мы подготовили рас-
сказ, как проходит операция по 
замене хрусталика при катаракте.

Современные операции по уда-
лению катаракты выполняются без 
общего наркоза. Вмешательство 
проводится под местной анесте-
зией, без уколов, при помощи 
обезболивающих капель. Воз-
действия на весь человеческий 
организм они не оказывают. При 
этом пациент находится в созна-
нии, но не чувствует, что делают в 
его глазу. Видит только вспышки 
света.

На первом этапе операции оф-
тальмолог делает микроскопиче-
ские разрезы на роговице. Ника-
кие швы во время операции не 
накладывают. Современные ме-
тоды лечения катаракты позволяют 
делать микроскопический надрез, 
который затянется в первые часы 
после операции. Затем с помощью 
ультразвука офтальмохирург из-
влекает природный помутневший 
хрусталик.

На втором этапе операции уста-
навливается интраокулярная линза 
(ИОЛ). Хирург вводит искусствен-

Адрес: г. Екатеринбург,  
ул. Карла Либкнехта, 22, 

2-й этаж, офис 213.

Записаться 
на диагностику можно 

по телефону:  
(343) 227-50-10

В клинике «Омикрон» действует федеральная программа лечения  
катаракты за полцены – 23 500 рублей вместо 47 000!

Устанавливается импортный хрусталик  
с улучшенными оптическими свойствами. 

ный хрусталик в полость глаза в 
свернутом виде. Так он свободно 
проходит через надрез. И уже вну-
три хрусталик расправляется.

По окончанию операции в глаз 
пациенту закапывается противо-
воспалительное средство.

Вся процедура занимает око-
ло 20 минут. Все это время паци-
ент находится на удобном мягком 
операционном столе. Рядом с ним, 
кроме хирурга, находятся анесте-
зиолог и медицинская сестра.

Операция по лечению катарак-
ты — это стандартная операция 
одного дня, которая позволяет 
восстановить зрение и улучшить 
качество жизни.
Куда обращаться за 
лечением катаракты

Федеральная сеть клиник «Оми-
крон» специализируется на лече-
нии катаракты. Операции проводят 
опытные хирурги с большим опера-
ционным стажем. 
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