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 В России с весны 

2025 года начнет 
действовать закон, бла-
годаря которому мож-
но будет установить 
самозапрет на выдачу 
кредитов и микрозай-
мов. В каких ситуациях 
это нужно, как офор-
мить запрет на займы 
самому себе и потом 
снять его – в материале 
360.ru.

Что такое самозапрет 

Самозапрет на выдачу 
кредита и микрозаймов – до-
бровольный отказ гражда-
нина от возможности брать 
займы. Теперь его позволят 
оформлять официально.

Правило начнет действо-
вать с 1 марта 2025 года, 
сообщили в Центробанке. 
Авторами закона, который 
приняли в Госдуме, выступи-
ли депутаты Бабич, Аксаков, 
Свистунов и другие.

Запрет может быть двух 
видов:
 по виду кредитора – 

банк или микрофинансовая 
организация;
 по способу обращения 

за займом – в офисе компа-
нии при личном визите или 
онлайн.

Ранее запретить оформ-
ление кредита себе или 
другому человеку можно 
было через суд. Для этого 
требовалось доказать пси-
хическое заболевание, за-
висимость или недееспо-
собность гражданина.

Микрофинансовые ор-

ганизации

О вреде микрофинан-
совых организаций (МФО) 
говорят давно. Они выдают 
займы на невыгодных для 
клиента условиях, например 
под высокий процент. Как 
правило, дополнительные 
тонкости прописывают в до-
говоре мелким шрифтом.

По этой причине боль-
шинство россиян и многие 
общественные деятели тре-
буют полного запрета МФО 
и МКО. Однако власти опа-

саются, что на фоне мер, 
принятых против микрофи-
нансовых организаций, этот 
сектор перейдет в серую 
зону.

Чтобы оставить МФО в 
легальном поле, Центробанк 
пообещал снизить предель-
ную доходность микрозай-
мов: кредиторам не позво-
лят завышать процентные 
ставки. Кроме того, ЦБ пла-
нирует утвердить ограниче-
ния: выдачу не более одно-
го кредита «в одни руки» и 
снижение предельной пере-
платы по потребительским 
займам.

Депутат Госдумы Султан 
Хамзаев в разговоре с 360.
ru рассказал, что, помимо 
законных МФО, в этой сфе-
ре много мошеннических 
организаций.

«МФО носят формат «ка-
бального» действия. Чело-
век попадает в форму за-
висимости, далее из него 
выкачивают все деньги. Кли-
ент вынужден перекредито-
вываться в других местах. 
Ситуации получаются са-
мые критические», – говорит 
Хамзаев.

Зачем нужен закон о са-

мозапрете 

В России наблюдается 
критически высокий уровень 
закредитованности граж-
дан, подчеркнул парламен-
тарий.

«У нас закредитованность 
жителей в среднем выше, 
чем бюджеты регионов. Это 
происходит потому, что у 
людей низкие доходы и вы-
сокие потребности: нужна 
техника, гаджеты, решают-
ся вопросы со здоровьем», 
– объяснил Хамзаев. К тому 
же современный человек 
живет в цифровом мире, где 
паспортные данные могут 
попасть в руки недоброже-
лателей. Нередки случаи, 
когда аферисты оформля-
ли кредиты на свою жертву. 
Этого можно будет избе-
жать, оформив самозапрет.

Как будет работать са-

мозапрет 

Механизм достаточно 
прост. Перед выдачей любо-
го вида займа банк или МФО 
проверит, есть ли у человека 
самозапрет. Если да, то зя-
вителю или его представи-
телю откажут в выдаче денег.

Если МФО или банк все 
же оформили кредит клиен-
ту с самозапретом, то тре-
бовать от него исполнения 
обязательств по договору 
будет нельзя.

Самозапрет можно снять 
в любое время – это про-
изойдет спустя день после 
соответствующей заявки. 
По прошествии суток граж-
данин снова сможет взять на 
себя долговые обязатель-
ства. Он будет действовать 
только на беззалоговые кре-
диты. Его не распространят 
на образовательные креди-
ты с господдержкой, авто-
кредит и ипотеку.

Отметку о самозапрете 
будут ставить в бюро кре-
дитных историй. Если до 
сих пор информации о граж-
данине в этом реестре не 
было, то его туда внесут – с 
новой пометкой.

Ограничений по подаче 
заявки нет: россиянин смо-
жет оформлять и снимать 
самозапрет любое количе-
ство раз в течение жизни. 
Услуга бесплатна.

Через сайт госуслуг мож-
но будет запросить сведе-
ния о наличии самозапрета 
в любое время.

Когда может понадо-

биться самозапрет 

Самозапрет на выдачу 
кредита и микрозаймов бу-
дет полезен, если:
 есть зависимость от 

кредитов. Человек способен 
их выплачивать, вовремя 
закрывает и не имеет про-
срочек, но хочет прекратить 
влезать в долги;
 стало трудно расплачи-

ваться по кредитам. Их на-
копилось так много, что едва 

удается закрывать долго-
вые обязательства. Чтобы 
не обанкротиться, россия-
нину необходимо перестать 
брать новые кредиты;
 человек хочет защитить 

себя от мошенников. При 
самозапрете злоумышлен-
ники не смогут взять никаких 
кредитов и микрозаймов без 
ведома жертвы.

Если на удочку аферистов 
попался пожилой человек, 
который согласился офор-
мить кредит и отдать деньги 
мошенникам, то он просто 
не сможет этого сделать.

Как оформить самоза-

прет 

Оформить самозапрет 
можно будет с марта 2025 
года. Перед вступлением 
закона в силу властям не-
обходимо настроить портал 
госуслуг технически – имен-
но на этом сайте россияне 
смогут подавать заявку.

«МФЦ должны реализо-
вать возможность самоза-
прета до 1 сентября 2025-го 
– к этому времени им необ-
ходимо подготовить систе-
мы и своих сотрудников к 
бесперебойному приему за-
явлений», – добавили в Цен-
тробанке.

Как снять самозапрет

Для снятия запрета при-
дется снова обратиться в 
МФЦ или на сайт госуслуг, 
чтобы заполнить заявление.

Предусмотрен «пери-
од охлаждения»: отметку в 
бюро кредитных историй 
уберут лишь спустя сутки. 
Только после этого гражда-
нин сможет оформить заем.

Дмитрий Толокевич, 
Ольга Новикова, 360.ru

   ПРОДАЖА 
СИГАРЕТ – 
ПО ЛИЦЕНЗИИ 
В РОССИИ предлагают ввести ли-
цензирование продаж сигарет и ни-
котиносодержащих товаров, таких 
как изделия с нагреваемым табаком 
и вейпы. С такой инициативой вы-
ступил Росалкогольтабакконтроль.

«Если такую норму в итоге одо-
брят, то на практике рознице при-
дется покупать лицензию для того, 
чтобы получить возможность реали-
зовать товар. Без одобрения со сто-
роны регуляторов продажи продук-
ции будут запрещены», – говорится 
в сообщении.

Сейчас подобные правила дей-
ствуют для рынка спиртного: тор-
говля и рестораны должны полу-
чить лицензии на свои магазины и 

заведения общественного питания. 
В июле 2023 года уже начал дей-
ствовать закон «О государственном 
регулировании производства и обо-
рота табачной продукции», который 
обязывает производителей полу-
чать лицензию на свою деятель-
ность. Благодаря этому уже удалось 
дополнительно привлечь в казну 42 
миллиарда рублей в виде акцизов.

Ведомство направило свое пред-
ложение в Минпромторг для вклю-
чения в повестку Государственной 
комиссии по противодействию не-
легальному обороту продукции. 
Власти уверены, что такой подход 
позволит улучшить контроль над 
рынком, передают «Известия».

Напомним, согласно последним 
данным, предпочтения российских 
курильщиков претерпевают значи-
тельные изменения. Все больше лю-
дей отдают предпочтение электрон-

ным системам доставки никотина, 
что подтверждается недавним ис-
следованием, проведенным анали-
тиками компании «Контур.Маркет».

СОКРАТЯТ ЛИ 
КОЛИЧЕСТВО ПАР-
КОВОК У ДОМОВ
В РОССИИ к 2026 году намерены со-
кратить количество парковок около 
жилых домов. Об этом сообщает га-
зета «Известия».

Минстрой внес в правительство 
«дорожную карту» по совершенство-
ванию парковок, которая подразу-
мевает широкое внедрение платных 
паркингов в регионах с одновремен-
ным сокращением парковок рядом 
с многоэтажными жилыми комплек-
сами экономкласса. В министерстве 
это объясняют необходимостью 

развития общественного транспор-
та и снижения автомобилизации.

Минстрой, МВД и Минтранс, ука-
зано в документе, подготовят к дека-
брю 2025 года корректировки в нор-
мативные документы для «гибкого 
нормирования парковочных мест» 
рядом с жилыми комплексами. 
Вступить в силу изменения могут в 
2026 году. Для управления парков-
ками планируют создать цифровой 
реестр парковочных мест, который 
будет взаимодействовать с другими 
базами данных. «Давление на авто-
мобилистов в мегаполисах будет 
нарастать, при этом каждый город 
будет сам решать, станет ли он огра-
ничивать водителей и позволит ли 
застройщикам сокращать паркин-
ги», – заявил изданию автоэксперт 
Игорь Моржаретто.

По материалам fedpress.ru и gazeta.ru
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 В России участились слу-

чаи мошенничества в сфе-
ре ЖКХ: владельцев имуще-
ства обманывают, например, 
с оплатой электроэнергии, 
заменой газового оборудова-
ния и липовыми платежками. 
Как обезопасить себя, разби-
ралась «Москва 24».

Обворовали 

на сотни тысяч

Случаи мошенничества с оплатой 
электроэнергии участились в столи-
це и ряде регионов, рассказали РИА 
«Новости» в столичном министер-
стве ЖКХ.

«Злоумышленники представля-
ются сотрудниками Мосэнергосбы-
та и настойчиво склоняют людей к 
определенным действиям, в резуль-
тате которых могут получить доступ 
к их личным данным», – говорится 
в сообщении пресс-службы мини-
стерства жилищно-коммунального 
хозяйства Московской области.

В министерстве сообщили, что 
аферисты связываются с жертвой 
через СМС или мессенджеры и 
представляются работниками ор-
ганизации. После этого они начи-
нают требовать оплатить долг или 
установить программу для передачи 
показаний. Кроме того, преступни-
ки могут просить коды подтвержде-
ния, паспортные данные, пароль от 
«Госуслуг» и другую персональную 
информацию, предупредили в ве-
домстве.

Похожие ситуации наблюдаются 
и в других регионах. К примеру, в 
Саратовской области жертвой по-
добного обмана стала 60-летняя 
пенсионерка. Когда она скачала 
приложение на телефон, с ее бан-
ковского счета списали 80 тысяч 
рублей, рассказали в администра-
ции Энгельсского муниципального 
района. Таким же образом афери-
сты обманули 60-летнего жителя 
Абакана – с его счета преступники 
сняли 320 тысяч, уточнили в МВД по 
Республике Хакасия.

Еще одна схема – принуждение 
к обновлению газового оборудова-
ния, сообщает «Газета.ру». В таких 
случаях россиянам приходят липо-
вые уведомления с требованием 
провести срочную поверку старых 
счетчиков или установить новые. 
Более того, злоумышленники могут 
приходить в квартиры и под видом 
специалистов агрессивно настаи-
вать на платном проведении работ. 
За отказ они угрожают штрафами 
или отключением коммунальных ус-
луг, сообщает СМИ.

Кроме того, россияне получают 
поддельные квитанции ЖКХ. Бланки 
выглядят как обычно, однако после 
считывания напечатанного на них 
QR-кода пользователи попадали на 
мошеннический сайт. Таким обра-
зом, плата за коммунальные услуги 
и аккаунты на «Госуслугах» оказыва-
лись в руках аферистов.

Не доверять и проверять

Управляющие компании обыч-
но публикуют всю актуальную ин-
формацию на официальных сайтах 
и никогда не используют для опо-
вещения мессенджеры или звон-
ки. Услуги же они оказывают через 

защищенные ресурсы, такие как 
«Госуслуги» и ГИС ЖКХ, рассказала 
«Москве 24» зампред комитета Гос-
думы по строительству и ЖКХ Свет-
лана Разворотнева.

«Когда поступают звонки и со-
общения от мошенников, человек 
рискует попасть на фишинговые 
сайты. Поэтому на все, что поступа-
ет извне, кроме объявлений управ-
ляющей компании о задолженности, 
которые вывешиваются на стене в 
подъезде, и квитанций, реагировать 
не надо», – указывает зампред ко-
митета Госдумы по строительству и 
ЖКХ.

Настораживать должно и навязы-
вание услуг, подчеркнула Разворот-
нева. Например, если злоумышлен-
ники предлагают заменить газовое 

оборудование, нужно проверить 
срок его службы в паспорте.

«И главное – не стоит заключать 
никаких договоров спонтанно, ни-
какой срочности в этом никогда нет. 
Например, если обещают отключить 
свет и газ, по закону от предупреж-
дения до момента прекращения 
коммунальных услуг у каждого есть 
30 дней», – отметила парламента-
рий.

Избежать мошенничества также 
можно благодаря проверке рекви-
зитов на квитанциях за ЖКУ, сооб-
щил «Москве 24» председатель Жи-
лищного союза, член комитета по 
ЖКХ Торгово-промышленной пала-
ты РФ, юрист Константин Крохин. Он 
отметил, что по закону в платежном 
документе должны быть наименова-
ние, адрес, телефон, сайт, часы при-
ема и прочие данные управляющей 
компании, которые указывают на ее 
подлинность.

Выдать мошенников может и от-
сутствие индивидуального кода, по 
которому осуществляется оплата 
коммунальных услуг. Если в полу-
ченной платежке вдруг не оказалось 
этого кода, с высокой долей вероят-
ности перед вами фальшивка.

«Нужно помнить, что человек пла-
тит за ЖКУ только в свою управля-
ющую организацию, поэтому дол-
жен проверять информацию о ней. 

Даже если речь идет об электрон-
ной платежке, ее можно скачать и 
посмотреть реквизиты. Неверные 
реквизиты получателя платежа – это 
банковские реквизиты организации, 
предоставляющей коммунальные 
услуги. Сравните данные сомни-
тельной квитанции с данными, ука-
занными на предыдущих квитанци-
ях. Точные реквизиты получателя 
платежа можно узнать и в договоре 
между плательщиком и получателем 
платежа», – поясняет Крохин.

На подделку платежек указывает 
и время, в которое их присылают, 
дополнила Светлана Разворотнева. 
Она объяснила, что мошенники спе-
циально отправляют документ рань-
ше обычного, чтобы опередить ре-
ального поставщика услуги. И здесь 

стоит подождать и удостовериться, 
не придет ли еще одна, теперь уже 
официальная платежка, заключила 
она.

Константин Крохин добавил, что 
если речь идет о случаях мошенни-
чества и других нарушениях Уголов-
ного кодекса, поможет только поли-
ция или прокуратура.

«Следите за цифрами»

MIR24.TV поговорил с экспертом 
проекта Народного фронта «За пра-
ва заемщиков» и куратором плат-
формы «Мошеловка» Аллой Храпу-
новой о том, как распознать схему 
мошенников и отличить поддельные 
квитанции.

Первое, на что стоит обратить 
внимание, – это содержание кви-
танции за услуги ЖКХ. По словам 
эксперта, стоит сравнить название 
организации и ее реквизиты, по-
казания счетчиков, площадь жилья, 
количество жильцов и так далее.

«Зачастую мошенники в под-
дельной квитанции если и делают 
расшифровку статей, по которым 
потребитель платит за услуги ЖКХ, 
то наполняет ее случайными циф-
рами. Получить настоящие данные, 
которые были переданы реальной 
управляющей компании или постав-
щику ресурсов, у них нет возмож-

ности. Поэтому обратите внимание 
на показатели, к примеру, по горя-
чей и холодной воде, по электриче-
ству. Вы эти цифры совсем недав-
но передавали в УК, не поленитесь 
пересмотреть еще раз показатели 
и сравнить», – поясняет Алла Храпу-
нова.

Кроме того, мошенникам край-
не сложно получить информацию о 
количестве проживающих лиц в од-
ной квартире. В открытых источни-
ках такой информации нет и быть не 
может. Эксперт советует обращать 
внимание на фамилию, а также на 
тот факт, совпадает ли количество 
проживающих.

«Мошенники при подделке блан-
ков очень часто делают расплывча-
тыми показатели реквизитов, в том 

числе чтобы запутать пользователя, 
а также чтобы он не смог все вни-
мательно прочитать. Если шрифт в 
квитанции не очень четкий, то это 
сигнал к дополнительной проверке», 
– говорит эксперт проекта Народ-
ного фронта «За права заемщиков» 
и куратор платформы «Мошеловка» 
Алла Храпунова.

Если оплата происходит через 
QR-код на бланке, то стоит пони-
мать: QR-код может вести не только 
на реквизиты мошенников, вместе с 
тем он может подгрузить на телефон 
поддельное программное обеспе-
чение или вирус.

«Когда переходите по QR-коду на 
бланке, то изучите реквизиты, ко-
торые высвечиваются, поскольку 
QR-код показывает для проверки 
получателя, кому вы, собственно, 
отправляете свои деньги», – подчер-
кивает эксперт.

Самой надежной защитой от мо-
шенников является способ оплаты 
услуг ЖКХ через личный кабинет, 
который открывается на сайте УК. 
Некоторые финансовые организа-
ции также предлагают услугу, когда 
данные о задолженности по ЖКХ 
собраны в одном приложении. К 
примеру, в личном кабинете бан-
ковского приложения пользователь 
видит сумму, которую должен опла-
тить той или иной управляющей 
компании. Это, безусловно, явля-
ется надежной и качественной про-
веркой, гарантирующей защиту от 
мошенников.

«Когда вы производите оплату по 
квитанции, то нужно четко знать и 
понимать источник, от которого вы 
этот бланк получили. Если этот ис-
точник отличается от привычного, 
то лучше с этой квитанцией сходить 
в управляющую компанию и уже там 
выяснить, насколько все верно и 
правильно, а также почему произо-
шла смена источника», – резюмиро-
вала Алла Храпунова.

Анна Лукинова, m24.ru и mir24.tv
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 Средняя пенсия в сле-

дующем году составит 
24,1 тыс. рублей, сообщают 
СМИ со ссылкой на докумен-
ты Соцфонда. Эта цифра по-
являлась в медиа и раньше, 
но теперь она в очередной 
раз подтверждена. При этом 
минимальные пенсии едва 
превысят 15 тыс. NEWS.ru 
собрал данные о том, пенси-
онеры каких категорий мо-
гут рассчитывать на те или 
иные выплаты (в том числе 
на максимальные), и спросил 
экспертов, хватит ли этого 
пожилым россиянам для до-
стойной жизни.

Средняя 

пенсия вырастет 

Как уточняется в документах о 
бюджете Соцфонда на ближай-
шие три года (они уже внесены на 
рассмотрение в Госдуму), по итогу 
2024-го средняя пенсия по старо-
сти в нашей стране будет равнять-
ся 22,4 тыс. рублей. Через год ее 
сумма должна вырасти на 7,5% – до 
24,1 тыс.

При этом индексация пенсий в 
январе следующего года заплани-
рована на чуть более низком уровне 
– 7,3%, это ожидаемый правитель-
ством уровень официальной ин-
фляции по итогу 2024-го года. Часть 
наблюдателей полагает, что неболь-
шой разрыв связан с тем, что власти 
впервые за 10 лет проиндексируют 
в том числе пенсии работающих 
пенсионеров.

Самые маленькие

 и самые большие

Федеральный прожиточный ми-
нимум пенсионера в России со 
следующего года будет равен поч-
ти 15,3 тыс. рублей. Если пенсио-
нер будет проживать в регионе, где 
установлен менее высокий мини-
мум, ему все равно должны будут 
доплатить до этих значений. Если 
же региональный минимум превы-
сит федеральный, пожилому росси-
янину доплатят до регионального.

Самые же большие пенсии по по-
нятным причинам получат люди с 
высокой белой зарплатой, напри-
мер топ-менеджеры крупных ком-
паний. Кроме того, значительные 
суммы выплачивают бывшим гос-
служащим и военным. По поводу 
последних этим летом делился кон-
кретикой глава комитета Госдумы по 
обороне Андрей Картаполов.

«На руки военные пенсионеры, 
говоря о полковниках, получают 
60–70 тыс. рублей. Цифра может 
меняться исходя из места прохож-
дения службы, других нюансов, 
профессии военной. Подполковник 
получает 50–60 тыс., майор – 40–50 
тыс. рублей», – указывает депутат.

Хватит ли 

на достойную жизнь

Руководитель департамента 
продаж и клиентской поддержки 
«Альфа-Форекс» Александр Шней-
дерман в беседе с NEWS.ru также 
отмечает, что постепенное повыше-
ние пенсий будет теперь не только у 
обычных, но и у работающих пенси-

онеров. «Значительно увеличилось 
довольствие военных пенсионеров 
и тех, кто к ним приравнен», – до-
бавляет эксперт.

В то же время он признает: сред-
нюю выплату в 24,1 тыс. рублей в 
месяц в следующем году нельзя 
считать исчерпывающим доходом, 
несмотря даже на иные льготы (в 
том числе на коммунальные услуги).

Руководитель по работе с физли-
цами компании «Страховой брокер 
AMsec24» Максим Колядов в беседе 
с NEWS.ru отметил: если инфляция 
по итогам 2024 года составит, к при-
меру, хотя бы 10%, а не ожидаемые 
властями 7,3% (а цифры в прогно-
зах того же Центробанка регулярно 
растут), то запланированная индек-
сация не позволит пожилым полно-
стью компенсировать их затраты. 
Это особенно важно, потому что их 
траты в первую очередь связаны с 
продуктами питания, лекарствами и 
оплатой услуг ЖКХ, говорит эксперт. 
Кроме того, аналитики, а также сами 
россияне, по данным соцопросов, 
нередко фиксируют инфляцию в 
два-три раза выше официальной.

Увеличить доходы после 

выхода на пенсию

Шнейдерман выделил несколько 
способов для пенсионеров улуч-
шить свое положение в старости:
 просить о помощи детей и вну-

ков;
 накопить капитал, положить на 

вклад и снимать проценты с него 
как прибавку к выплатам от государ-
ства;
  найти работу: ситуация кадро-

вого голода в стране благоприят-
ствует тому, что пенсионеры могут 
найти занятость почти в любой сфе-
ре и получать достойную заработ-
ную плату даже за неполную заня-
тость;
 помнить о своих социальных 

гарантиях: например, одинокие 
пенсионеры старше 80 лет имеют 
право на бесплатную социальную 
помощь в виде еженедельной убор-
ки квартиры. Кроме того, после 80 
лет к пенсии прибавляется допол-
нительная фиксированная выплата, 
которая ежегодно индексируется (в 
2024-м она равна 8134,88 рубля);
 помнить о политике: местные 

депутаты часто берут на себя под-
держку пенсионеров в виде про-
дуктов к новогоднему столу или по-
дарков к тем или иным праздникам, 
о чем регулярно сообщается в соц-
сетях округов и районов.

Как повышали 

пенсии в 2024 году

1 января 2024 года власти 
подняли пенсии по старости на 

7,5%. Начиная с этой даты стои-
мость одного пенсионного коэф-
фициента составляет 133 рубля 
5 копеек. Размер фиксирован-
ной выплаты к страховой пенсии 
(обычной пенсии по старости) 
вырос до 8,1 тыс. рублей. В ре-
зультате средний размер пенсии 
по возрасту у неработающих по-
жилых людей увеличился на 1600 
рублей – до 23,4 тыс. вместо ра-
нее планировавшихся 22,8 тыс. 
рублей. На это повлияли рост 
курса доллара и ускорение ин-
фляции летом, а также в сентя-
бре 2023 года. В итоге в 2024-м к 
пенсии добавили всего на 600 ру-
блей больше, чем планировали.

Выплаты военным пенсионе-
рам были проиндексированы с 
1 октября всего на 5,1%, так как 
власти учитывали не итоговую 
инфляцию прошлого года, а про-
гноз по инфляции на 2024-й. Но, 
как уже было сказано выше, по 
итогам текущего года ожидается 
более высокая инфляция – 7,3%.

Социальные 

пенсии – 2025

Социальные пенсии также 
ежегодно индексируются. Их по-
лучают следующие категории 
граждан: инвалиды, дети и со-
вершеннолетние студенты-очни-
ки, о родителях которых ничего 
не известно или которые поте-
ряли хотя бы одного кормильца. 
Кроме того, выплаты положены 
мужчинам старше 70 лет и жен-
щинам от 65 (для малочисленных 
народов Севера – 55 и 50 лет со-
ответственно), которые не смог-
ли накопить необходимый трудо-
вой стаж для назначения обычной 
(страховой) пенсии.

1 апреля 2025 года социаль-
ные пенсии проиндексируют на 
14,75% (в соответствии с ростом 
федерального прожиточного ми-
нимума пенсионеров). Благо-
даря этому их средний размер 
увеличится до 15,5 тыс. рублей. 
Соцфонд направит почти 17 трлн 
рублей на выплату пенсий, стра-
ховых пособий и предоставление 
мер социальной поддержки, что 
составляет 7,9% к объему ВВП.

Социальные пенсии 

росли и в 2024 году

В этом году социальные пен-
сии поднимали только на вели-
чину официальной инфляции за 
2023 год, то есть на 7,5%.

В итоге после апрельского по-
вышения:
 пенсионеры, не накопившие 

нужного стажа, инвалиды II груп-
пы, дети, потерявшие одного из 

родителей, и представители ма-
лочисленных народов Севера по-
лучают 7689,82 рубля;
 инвалиды I группы с детства 

и дети-инвалиды – 18 455,41 руб-
ля;
 инвалиды II группы с детства, 

инвалиды I группы, а также дети, 
потерявшие обоих родителей, 
дети умершей одинокой матери и 
дети, оба родителя которых неиз-
вестны, – 15 379,72 рубля;
 инвалиды III группы – 6536,41 

рубля.

Прожиточный минимум 

тоже увеличат

Правительство России закре-
пило размер прожиточного ми-
нимума на 2025 год в целом по 
стране на уровне 17 733 рублей. 
Соответствующее постановле-
ние, подписанное премьером 
Михаилом Мишустиным, пред-
ставила пресс-служба кабми-
на. Для трудоспособного на-
селения размер ПМ составит 
19 329 рублей, для пенсионеров 
– 15 250 рублей, а для детей – 
17 201 рубль.

Теперь величина прожиточного 
минимума рассчитывается от ме-
дианного дохода за прошлый год. 
По данным Росстата, в 2023-м он 
составил 40 121 рубль. По словам 
Мишустина, до этого показатель 
определялся законом о феде-
ральном бюджете.

– Обеспечение социальных 
гарантий – это наш приоритет. 
Люди должны получать положен-
ную им поддержку своевременно 
и в полном объеме, – подчеркнул 
глава правительства.

В республиках, краях и обла-
стях РФ могут устанавливать ре-
гиональные ПМ. Если федераль-
ный прожиточный минимум дает 
средние показатели по России, 
то региональные указывают сум-
му, которая нужна для существо-
вания в определенной области 
страны. Они могут быть как выше, 
так и ниже федеральных.

К примеру, неработающим пен-
сионерам, если сумма выплат не 
достигает регионального и феде-
рального ПМ, положена доплата 
из федерального бюджета.

Социальные доплаты начис-
ляются органами соцзащиты той 
или иной территории в случае, 
если прожиточный минимум пен-
сионера в этих областях, краях 
и республиках выше, чем феде-
ральный ПМ пенсионера, а общая 
сумма денежных выплат нерабо-
тающему пенсионеру ниже реги-
онального ПМ пенсионера.

Владимир Хейфец, news.ru
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 В октябре Михаил Галу-

стян отмечает 45-летие. 
К этой дате актер и телеве-
дущий подходит философ-
ски, проводя много време-
ни наедине с собой. Но при 
этом успевает сниматься в 
огромном количестве про-
ектов, которые становятся 
рейтинговыми. Сейчас идет 
реалити «Звезды в джунглях», 
14 октября состоялась пре-
мьера сериала «жЫЫЫзнь» 
с Михаилом в главной роли, 
а в Китае стартовали съемки 
второго сезона шоу «Сокрови-
ща императора» с Галустяном 
и Ольгой Бузовой в качестве 
ведущих. В интервью «Газете.
Ru» артист рассказал об идее 
сериала «жЫЫЫзнь», опас-
ностях съемок в Колумбии, 
интригах на реалити-шоу и ра-
боте с Бузовой.

– Расскажите про идею сери-

ала «жЫЫЫзнь». Что в ней не-

обычного, какие темы поднима-

ются в сюжете?

– Мне очень понравилась идея 
этого сериала – сразу же, как мне 
предложили в нем сниматься. В нем 
очень много смыслов – и, несмотря 
на безусловную комедийную канву, 
поднимаются интересные и важные 
социальные вопросы. Я уверен, что 
зрители проведут очень много па-
раллелей с современным миром. 

– Почему вам стало интересно 

сыграть в сериале вождя? Какой 

у вашего персонажа характер?

– Дело в том, что по сюжету мой 
герой не сразу вождь. Он был обыч-
ным костровым и стал вождем слу-
чайно. Мне было очень интересно 
показать самого простого человека, 
на которого неожиданно сваливает-
ся власть. 

– Сейчас на ТНТ идет шоу 

«Звезды в джунглях», которое вы 

ведете с Ольгой Бузовой. Чем 

оно отличается от предыдущих 

сезонов?

– Будет банально сказать, что ло-
кацией прежде всего, но так и есть. 
В этот раз мы снимали проект в Ко-
лумбии, и это было испытание не 
только для участников, но и всей 
съемочной группы, скажу я вам. 
Там была просто невыносимая жара 
и очень высокая влажность. Это 
джунгли, а не саванна, это другая 
картинка, у наших участников дру-
гой лагерь.

Но главное – в проекте новые ус-
ловия. Теперь призовой фонд, ко-
торый в итоге заберет победитель, 
в течение игры формируют сами 
участники. Они зарабатывают на 
испытаниях монеты с настоящим 
рублевым номиналом. Дальше все 
зависит только от них – складывают 
ли они их в банк или тратят в специ-
альном магазине на еду и прочие 
нужды. Максимально в призовой 
фонд можно было бы положить 30 
млн рублей, но уже в первой серии 
участники «размотали» заработан-
ные 1,2 млн на еду и вкусности. Так 
что главный приз зависит только от 
аппетита участников. Еще одной 
фишкой является то, что на самом 
деле деньги может потратить вооб-
ще любой участник, при этом не по-
ставив в известность команду. И это 
тоже добавляет интриги в проект. 

– Вы обмолвились на премье-

ре сезона, что в шоу будет лю-

бовная линия! Каково вам было 

наблюдать за героями? Это вы-

глядело искренне?

– Честно скажу, мне немного не-
комфортно, когда плетутся какие-то 
интриги, любовные треугольники. 
Это не моя органика. Но для таких 
вот любовных историй у нас есть 
Олечка Бузова, которая в этом всем 
как рыба в воде. 

– Также вы рассказали про «ло-

вушку» – место, где якобы нет ка-

мер, но на самом деле они были. 

Не кажется ли вам это нечестным 

по отношению к участникам? Из-

вестно ли вам, как они отреаги-

ровали, узнав об этом?

– Мы же не сказали им, что там 
нет камер – и что надо туда бежать и 
делать, что они хотят. Это было озву-
чено между делом во время ознако-
мительной экскурсии по лагерю. Это 
было сказано вскользь, в виде крюч-
ка, на который они и клюнули. Они, 
как дурачки, бегали на пляж, дума-
ли, что раз там шумит океан, значит 
нет камер и микрофонов. А камеры 
и микрофоны были спрятаны по все-
му пляжу! Наши парни-операторы 
– просто мастера маскировки. Ну 
и вообще, интересно наблюдать за 
людьми, которые думают, что их не 
снимают камеры, и делают пакости.

– Алена Жигалова в эфире шоу 

«Утро. ТНТ» сказала, что на про-

екте катастрофически не хвата-

ло еды. Все было настолько се-

рьезно?

– Правда не было еды! Но у нас 
были случаи, когда новенькие пы-
тались провезти еду в лагерь. Ду-
мали, что мы ничего не заметим! А 
мы это видели и находили. Они воз-
мущались, конечно, бунт устроили, 
порвали микрофоны, сказали, что 
отказываются сниматься. Но дело в 
том, что у нас везде микрофоны – и 
мы и без них их сможем записать. 
Проносить еду нельзя – это наруше-
ние контракта. 

– Чем участники питались? 

Была ли в их рационе экзотиче-

ская пища, способная вызвать 

проблемы с пищеварением?

– Участники покупали пищу в спе-
циальном магазине, чего-то супер-
экзотического там не предлагали. 

Вполне себе обычная еда, которая 
могла быть сытной и полезной. Эк-
зотическая пища была на испытани-
ях. Например, на одном из испыта-
ний предложили съесть несколько 
жгучих чили-перцев. Участник со-
гласился это сделать, но решил про-
глотить перцы целиком, чтоб они не 
так сильно обжигали рот. Конечно, 
после этого ему было, мягко говоря, 
нехорошо. Но, повторюсь, это вы-
бор каждого участника, есть или не 
есть. В любом случае – врач на пло-
щадке присутствует всегда. 

– А вы попробовали в этой по-

ездке что-нибудь необычное?

– Нет, я вообще стараюсь беречь 
свое здоровье и лишний раз не под-
вергать себя опасностям – и не под-
водить всю команду. 

– Встречались ли съемочной 

группе дикие животные?

– Вообще, Колумбия – это до-
вольно-таки непростой регион, 
непростая страна. Мы с Олечкой 
передвигались на бронированных 
«ленд-крузерах», потому что там 
разные картели, полицейские вез-
де, бронированные БТРы ездят, где-
то стрельба, еще что-то непонятное. 
Все это довольно-таки опасно, черт 
возьми. А что касается диких жи-
вотных – когда мы ездили по сер-
пантину на съемочную площадку, то 
встречали кучу предупреждающих 
знаков, где изображены разные 
животные. Например, крокодил. И 
мы понимаем, что здесь могут быть 
крокодилы, далее – муравьед, да-
лее – еще какие-нибудь звери, быки 
или лошади, например. И думаешь: 
«Господи, как хорошо, что мы на 
большой скорости передвигаемся!»

Когда ты находишься в джунглях, 
идешь или бежишь, а потом оста-
навливаешься, ты всегда – цель для 
хищников. И для насекомых, кстати, 

тоже. Ты только остановился, тебя 
начинают жрать насекомые. Комары, 
мошки, какие-то песчаные блохи. 

– В соцсетях многие критику-

ют Ольгу Бузову, а она обращает 

это в остроумную самоиронию. 

Какое впечатление об Ольге у 

вас сложилось за все время со-

вместной работы?

– Олечка – большой професси-
онал. Я говорил про непростые ус-
ловия и жару, так вот, она вообще 
как машина! А ведь ей надо вставать 
на два часа раньше, чтобы сделать 

мэйкап, одеться, привести себя в 
порядок. У нее все четко и слаженно. 
Идеальный партнер на площадке.

– Еще одна громкая заявка ТНТ 

– музыкальный фильм «Наша 

Russia», посвященный 8 Марта. 

Вы уже начали работу над про-

ектом? В чем будет заключаться 

его «музыкальность»? Вы с Сер-

геем Светлаковым планируете 

петь? 

– Сразу оговорюсь – это не со-
всем та «Наша Russia», к которой 
привыкли зрители, это не скетчком, 
это телефильм к 8 Марта. Мы с Сер-
геем Светлаковым, а также наши 
полюбившиеся герои, будем рас-
крывать тему этого праздника, от-
ношение мужчин и женщин к Меж-
дународному женскому дню. 

– Что вы чувствуете, возвра-

щаясь к своим персонажам из 

«Наша Russia» – Бородачу, Жори-

ку Вартанову и другим? Есть ли 

среди них самый дорогой ваше-

му сердцу герой?

– На самом деле я уже возвра-
щался к этим персонажам после 
«Нашей Russia» в своем скетч-шоу 
«Галустян +». Как я могу выделить 
одного любимого персонажа? Они 
все мои детища, поэтому каждого 
люблю по-своему.

– В одном из интервью вы ска-

зали, что предпочитаете много 

времени проводить в одиноче-

стве. Расскажите, пожалуйста, 

как вы проводите это время – и 

как вам помогает одиночество?

– Сейчас я нахожусь большую 
часть времени один, чтобы понять, 
что происходит со мной, куда я дви-
гаюсь. В какой-то момент я думал, 
что потерял себя, потому что был как 
белка в колесе, когда ты бежишь и 
не видишь конца и края. Существует 
огромное количество обязательств, 
ты не можешь подвергать себя 
опасности, все время думаешь о 
контракте, о работе, о том, что нель-
зя подводить. Огромное количество 
проектов, в которых упрашивают 
сняться. Из каждого проекта позво-
нили, попросили пойти навстречу. 
И, идя всем навстречу, я понял, что 
себе-то я навстречу не пошел. По-
этому я сейчас пытаюсь понять, то 
ли мне нужно найти себя, то ли мне 
нужно создать другого себя.

Алина Лесик, «Газета.Ru»

МИХАИЛ ГАЛУСТЯН:МИХАИЛ ГАЛУСТЯН:

ОЛЬГА БУЗОВА – ОЛЬГА БУЗОВА – 
«МАШИНА»«МАШИНА»

Когда ты на-
ходишься в 

джунглях, идешь 
или бежишь, а 

потом останав-
ливаешься, ты 

всегда – цель для 
хищников.
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«РУССКИЙ 
ИНДЕЕЦ»
КТО СТАЛ ПЕРВЫМ БЕЖЕНЦЕМ ИЗ США В РФ

И
ст

оч
ни

к:
 v

k.
co

m
/j

oh
nr

ob
le

s2

ОБЩЕСТВО

po
dp

isk
a.

po
ch

ta
.ru



ИТОГИ И ФАКТЫ. №45
5 ноября 
2024 года 13ЗВЁЗДЫ В ФОКУСЕЗВЁЗДЫ В ФОКУСЕ

ЧЕТЫРЕХКОЛЕСНЫЕ
КИНОЗВЕЗДЫ

В фильме «Старики-разбойники» 
1971 года можно увидеть очень 
необычный желтый автомобиль

Красный кабриолет 
из «Кавказской 
пленницы»

В роли «Иглы» была снята 
уникальная машина ХАДИ-9

Роскошный Horch 853 
появился в кадре 
в 25 советских фильмах

Rolls-Royce Phantom 
из «Новых 

приключений 
неуловимых»

СТОП, СНЯТО!
   

 Бывшая «татушка» Лена 
Катина родилась 4 ок-

тября 1984 года в Москве. 
Карьера певицы началась с 
выступлений в легендарном 
ансамбле «Непоседы», а за-
тем ее пригласили в группу 
«Тату», в составе которой она 
покорила мировые чарты. С 
2009 года Катина выступает 
сольно. «Газета.Ru» рассказы-
вает, как развивалась карье-
ра и личная жизнь певицы – и 
чем она занимается сейчас.

Детство Лены Катиной

Исполнительница и автор песен 
Лена Катина родилась в музыкаль-
ной московской семье. Ее мать 
Инесса – пианистка, а отец Сергей 
– композитор, известный как созда-
тель группы «Дюна». В семье также 
есть младшая дочь Екатерина. Ког-
да Инесса и Сергей развелись, де-
вочки жили с мамой и отчимом.

С четырех лет Катина занималась 
фигурным катанием, плаванием и 
другими видами спорта. С восьми 
она обучалась в музыкальной школе 
по классу фортепиано, а с 10 до 13 
лет пела в детском ансамбле «Аве-
ню». Затем она пришла в известный 
ансамбль «Непоседы», в котором 
выступала всего год, поскольку 
была уже слишком взрослой для 
коллектива.

В 1999 году сценарист реклам-
ных роликов Иван Шаповалов и 
композитор Александр Войтин-
ский решили создать девичий 
проект, впоследствии получив-
ший название «Тату» (стилизовано 
как t.A.T.u). На кастинге отобрали 
только 14-летнюю Катину, кото-
рая идеально подошла и внешне, 
и по вокальным данным. Соль-
но она записала песни «Югосла-
вия» и «Зачем я» Войтинского. В 
комментарии «Газете.Ru» певица 
призналась, что на тот момент не 
понимала смысл антивоенной пес-
ни о бомбардировке Югославии 
войсками НАТО.

«Помню, как записывала эту пес-
ню. Мне было 14 лет, я была в вы-
пускном классе: экзамены, маль-
чики. Разве тогда я могла понимать 
смысл того, чего исполняла? – ска-
зала Катина. – Когда я приехала на 
звукозаписывающую студию, вста-
ла к микрофону и начала петь, Иван 
Шаповалов буквально выдернул 
меня оттуда. Выйдя из студии, он 
сказал мне: «Ты вообще понимаешь, 
о чем поешь? Там... недавно броси-
ли бомбу на мост. Бросили на живых 
людей!» А дальше начал очень эмо-
ционально рассказывать, что про-
исходит там, в аду. Я действительно 
не знала, что идет война».

Позднее руководители решили 
превратить «Тату» в дуэт и пригла-
сили 14-летнюю Юлию Волкову. Она 
также пела в «Непоседах» и была 
знакома с Катиной.

В группе «Тату»

Для дуэта продюсеры придумали 
имидж, вдохновившись шведской 
картиной «Покажи мне любовь» о 
двух старшеклассницах. В одном из 
интервью девушки рассказали, что 
название группы можно объяснить 
фразой «Та любит ту».

Первый сингл «Я сошла с ума» 
мгновенно сделал группу звездами, 
а клип на песню получил междуна-
родную премию MTV Video Music 
Awards в номинации Viewers’ Choice 
– Best Russian Video. Затем были 
записаны хиты «Полчаса» и «Нас 
не догонят» – последний получил 
«Золотой граммофон». В 2001 году 
вышел первый альбом группы «200 
по встречной», проданный в коли-
честве 4,3 млн копий по всему миру 
(1,8 млн экземпляров купили в Япо-
нии).

В связи с ростом популярности 
за границей девушки начали запи-
сывать песни на английском – Not 
Gonna Get Us, I’ve Lost My Mind и All 

the Things She Said. Главные миро-
вые звезды тепло отзывались о ду-
эте – так, Мадонна назвала Катину 
первой певицей из Восточной Евро-
пы с хорошим английским языком, 
позволяющим конкурировать с аме-
риканскими исполнителями.

В 2003 году «Тату» заняли третье 
место на «Евровидении» с песней 
«Не верь, не бойся, не проси», усту-
пив Турции и Бельгии. В некоторых 
странах были нарушены правила 
голосования, и Россия попыталась 
опротестовать результаты – но без-
результатно. Сама Катина призна-
валась RTVi, что считает выступле-
ние на конкурсе отвратительным.

«Для меня «Евровидение» – это 
мой личный позор, я это так рас-
цениваю. На самом деле ехали аб-
солютно неподготовленные, у нас 
была буквально пара репетиций, а 
поскольку первый альбом в основ-
ном мы отработали под фонограм-
му, то, конечно, растерялся опыт 
работы живьем», – сказала Катина.

Год спустя группа выпустила шоу 
«Тату» в Поднебесной», а в 2005-м
вышел альбом Dangerous and 
Moving и диск «Люди-инвалиды». 
Проведя еще несколько лет в соста-
ве группы, Катина ушла в сольное 
творчество.

Сольная карьера

В 2009 году певица запустила 
сольный проект Lena Katina и запи-
сала в Лос-Анджелесе первый соль-
ный диск с перепетыми песнями 
«Тату» и сольными треками. Осенью 
того же года она выступила с кон-
цертом в Сан-Франциско. Позже 
певица призналась в эфи-
ре «Вечернего шоу с Аллой 
Довлатовой», что уход из 
«Тату» был для нее очень 
болезненным и спровоци-
ровал тяжелую депрессию.

«В какой-то момент я 
вдруг поняла, что мне ниче-
го не хочется. Все надоело 

в этой жизни, опостыле-
ло. Даже школьные по-
други стали обращать на 
это внимание. Мама за-
била тревогу. Я поняла, 
что сама не справлюсь, и 
примерно через полгода 
обратилась за помощью 
к психологу», – сказала 
она.

Только с помощью 
специалистов Катина 
смогла поправить ду-
шевное состояние. Дол-
гое время она жила в 
Лос-Анджелесе, где вер-
нулась к музыке. С 2012 
года певица выступает 
с другими артистами, в 

числе которых была и ее бывшая 
коллега Юлия Волкова. В 2014 году 
они объединились для совместного 
выступления на открытии Олимпий-
ских игр в Сочи и вскоре записали 
совместную песню «Любовь в каж-
дом мгновении». Окончательного 
воссоединения группы не случи-
лось – но периодически они высту-
пают вместе. В 2022 году 37-летние 
Катина и Волкова стали хедлайне-
рами проекта Ovion Show на стади-
оне «Динамо» в Минске.

«Не то чтобы мы вдруг захотели 
наладить отношения. Нам поступи-
ло предложение, от которого слож-
но было отказаться, – выступить на 
стадионе в Минске перед началом 
боев. Это были международные со-
ревнования на стадионе, который 
20 лет назад мы открывали как груп-
па, – прокомментировала Катина. 
– Мы решили, что, наверное, нужно 
выступить наконец, чтобы как мини-
мум немножко добавить позитива».

За сольную карьеру певица вы-
пустила два альбома – This Is Who 
I Am (2014) на английском языке и 
Esta Soy Yo (2016) на испанском, а 
также около 20 синглов и три мини-
альбома на русском языке, «МОНО» 
(2019), «Акустика» (2020) и «Мане-
кен» (2023).

Личная жизнь 

Лены Катиной
Первым мужем Катиной был сло-

венский рок-музыкант Сашо Кузма-
нович. Они поженились 3 августа 
2013 года, а торжество отпраздно-
вали на родинах обоих супругов – в 
Словении и в России. Супруги жили 

в Лос-Анджелесе, а в 2015 году при-
ехали в Россию, где Катина родила 
сына Александра. Однако в России 
Кузманович впал в депрессию из-
за невостребованности. Он много 
сидел с ребенком и уходил в себя. В 
2019 году супруги приняли решение 
развестись.

«О разводе заговорила я. Сна-
чала мы расстались на три месяца, 
Саша улетел подумать, пожить от-
дельно. Потом вернулся, но ничего 
особенно не поменялось. Постоян-
ное недовольство... Мы настолько 
начали друг друга раздражать, а 
ребенок все чувствует», – цитирует 
Катину сайт eg.ru.

Вскоре певица познакомилась с 
бизнесменом Дмитрием Спиридо-
новым, у которого выступала на дне 
рождения. В 2021 году между ними 
вспыхнул роман, ради которого 
Дмитрий ушел от жены. Когда у Спи-
ридонова случился рецидив рака 
щитовидной железы, Катина была 
рядом и поддерживала его. Летом 
2022 года они сыграли скромную 
свадьбу в кругу родных и близких, а 
через год у них родился сын Демьян. 
Тогда певица решила полностью по-
святить себя семье.

«Хочу дать себе время на мате-
ринство, чтобы побыть с ребенком, 
позаботиться о нем, возможно, про-
буду дома полгода, а может, и год. 
Команду я пока распустила», – объ-
яснила она.

В 2024 году Катина вернулась в 
медиаполе – она посещает светские 
мероприятия (иногда всей семьей), 
становится героиней телешоу и вы-
ступает на фестивалях. В августе 
исполнительница опубликовала в 
соцсетях фото из звукозаписываю-
щей студии – и заявила, что счаст-
лива вернуться «в свою стихию». 
Она регулярно публикует фотогра-
фии с детьми и признается, что счи-
тает материнство самым большим 
подарком судьбы.

Михаил Гришин, «Газета.Ru»
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ШИРОКО ШАГАЯ

ДОРОГОЙ ОБРАЗ 
БЕЗ БОЛЬШИХ ЗАТРАТ

Лоферы

В ЖИЗНИ ПРИГОДИТСЯ
   

 Когда на снимках поверх-
ности Красной планеты 

начали замечать прогляды-
вающую из-под рыжего грун-
та ледяную прослойку, у уче-
ных появилось любопытное 
предположение.

ТО, ЧТО МАРСИАНСКИЕ запасы и 
сухого, и водяного льда не ограни-
чиваются полярными шапками, об-
наружилось в том числе благода-
ря неожиданному открытию 2008 
года: тогда космический аппарат 
«Феникс» своей роботизирован-
ной рукой прорыл небольшую 
траншею, а точнее, лишь немного 
копнул марсианскую поверхность 
в Зеленой долине, это средние 
широты Северного полушария 
Марса.

На сделанном сразу после этого 
снимке из-под реголита на глубине 
пяти-шести сантиметров отчетли-
во видно что-то белое. А когда это 
что-то через несколько дней исчез-
ло, стало совершенно ясно, что это 
была отнюдь не соль, а лед, который 
в разреженной атмосфере Красной 
планеты быстро сублимировал.

Впоследствии по данным спут-
никовых приборов удалось соста-
вить карту распределения водяно-
го льда на Марсе. Оказалось, что на 
внушительной части поверхности 
планеты он прячется на глубинах 
10–20 сантиметров, то есть до-
браться до него можно без экска-
ватора.

Но еще интереснее 
стало после подробного 
рассмотрения снимков 
некоторых марсианских 
оврагов. К примеру, в Дао 
Валлис –    извилистом 
опустевшем русле древ-
ней реки. Планетологи 
подозревают, что видне-
ющиеся в нем белые раз-
воды – это лед, который 
даже не надо раскапы-
вать. По мнению ученых, 
он образовался из снега, который 
выпадал за последние миллионы 
лет во время марсианских ледни-
ковых периодов, накапливался, 
уплотнялся, твердел и покрывался 
слоями марсианской пыли.

И как раз насчет этого пылевого 
одеяла исследователи высказали 
интересную мысль: оно по боль-
шей части непроницаемо и при 
этом достаточно темное, а значит, 
вбирает довольно много солнечной 
энергии. Это наводит ученых на по-
дозрение, что где-то под этим по-
кровом накопившийся лед может 
местами оттаивать, и притом он не 
будет сублимировать, поскольку 
закрыт от атмосферы, и лежащие 
над ним слои создают давление, 
которое в теории позволяет воде 
находиться в жидком состоянии.

А там, где удары астероидов или 
ветер на крутых склонах холмов 
обнажают лед, сквозь него может 
проникать столько солнечного све-
та, сколько вполне достаточно для 

фотосинтеза, то есть для существо-
вания микроскопической жизни в 
этих гипотетических резервуарах 
талой воды. Смелой гипотезой по-
делилась в Nature команда амери-
канских ученых во главе с Адитьей 
Хуллер из Калифорнийского техно-
логического института.

В NASA отмечают, что такие под-
ледные водоемы на Земле изоби-
луют микробами, водорослями и 
грибами, и все они благополучно 
фотосинтезируют, поэтому обсле-
дование марсианских льдов на 
предмет возможных мест оттаива-
ния – одна из самых интересных за-
дач в поиске внеземной жизни.

В любом случае, по всей види-
мости, жизнь на Марсе стоит ис-
кать именно где-то под поверхно-
стью, потому что у планеты крайне 
слабое магнитное поле и, как уже 
упоминалось, разреженная атмо-
сфера, так что открытая поверх-
ность очень мало защищена от сол-
нечной и галактической радиации.

ВО ЛЬДАХ МАРСА МОЖЕТ ВО ЛЬДАХ МАРСА МОЖЕТ 
ПРОИСХОДИТЬ ФОТОСИНТЕЗПРОИСХОДИТЬ ФОТОСИНТЕЗ

   АМЕРИКАНЦЫ НЕ 
ПОЛЕТЯТ К ЛУНЕ 
В 2025 ГОДУ?

 Первый за последние-
полвека пилотируемый 

полет к Луне, который запла-
нирован на сентябрь 2025 
года в рамках экспедиции 
«Артемида II», судя по всему, 
перенесут на более поздний 
срок.

ПОДРАЗДЕЛЕНИЕ NASA, отвеча-
ющее за создание наземной ин-
фраструктуры для сверхтяжелой 
ракеты Space Launch System (SLS), 
из-за технических проблем риску-
ет не успеть завершить все работы 
к пуску экспедиции «Артемида II».

Кроме того, Национальное управ-
ление по аэронавтике и исследова-
нию космического пространства 
США отложило сборку SLS, по-
скольку инженеры продолжают из-
учать готовность теплозащитного 
экрана космического корабля Orion.

Дело в том, что во время бес-
пилотного испытательного полета 
«Артемида I» в 2022 году эта часть 
конструкции едва выдержала пе-
регрев при возвращении на Зем-
лю, когда температура достигла 
2760 градусов Цельсия, однако 
корабль потерял часть обшивки. 
Поэтому в лучшем случае NASA 
сдвинет дату запуска с сентября 
2025-го на 2027 год.
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 ПРОГНОЗ ПРОГНОЗ 
МАГНИТНЫХ БУРЬ МАГНИТНЫХ БУРЬ 
И СОЛНЕЧНОЙ АКТИВНОСТИИ СОЛНЕЧНОЙ АКТИВНОСТИ

Состояние Индекс Кр

5 ноября магнитосфера спокойная  2 – 3
6 ноября магнитосфера спокойная  2 – 3

7 ноября магнитосфера спокойная  2 – 3
8 ноября магнитосфера спокойная  2 – 3
9 ноября магнитосфера слабовозмущенная  3 – 4
10 ноября магнитосфера спокойная  2 – 3

11 ноября магнитосфера возмущенная  4 – 5

Примечание. Индекс геомагнитной 
активности Кр имеет уровни от 0 до 9. 
Сильным бурям соответствуют уровни 
Кр больше 4. Так называемые супербури 
с Кр= 9 случаются достаточно редко.   

В ИНДИИ НАШЛИ 
ДРЕВНЕГО
ОТШЕЛЬНИКА
В СЕТИ завирусились удивитель-
ные кадры из Индии. На видео не-
сколько человек поддерживают 
древнего скрюченного возрастом 
старца, выводя его из пещеры. На 
теле старика с седыми волосами и 
бородой – лишь набедренная по-
вязка, а на ногах – ярко-оранжевые 
носки.

Несмотря на свою сутулость и 
опору на трость, старец выглядел 
удивительно стройным и гибким. 
Это событие породило слухи, что из 
пещеры вышел самый старый чело-
век планете. «В пещере только что 
нашли индийца. Говорят, ему 188 
лет. Безумие», – прокомментировал 
увиденное автор ролика.

Появилась версия, что старец 
на протяжении всей своей жизни 
активно практиковал йогу и меди-
тацию, что помогло ему сохранить 
здоровье и долголетие. Говорили, 
что он впал в глубокую медитацию, 
в результате чего время для него 
прошло иначе, и процесс старения 
замедлился.

Однако позже выяснили, что 
настоящий возраст старика зна-
чительно меньше: ему, возмож-
но, 109–110 лет. Его зовут Сиярам 
Баба, и он родился в Мумбаи. По 
информации News18, индиец от-
правился в паломничество по Гима-
лаям после встречи с индуистским 
святым. 

ДОНОР ОРГАНОВ 
ОЧНУЛСЯ 
ВО ВРЕМЯ 
ОПЕРАЦИИ
ПРИЗНАННЫЙ мертвым мужчи-
на «ожил» прямо во время опера-
ции. Он должен был стать донором 
сердца и очнулся, когда врачи соби-
рались вырезать ему сердце, чтобы 
пересадить другому человеку. Ког-
да он открыл глаза, врачи продол-
жали процедуру и прервали ее, ког-
да пациент расплакался.

Инцидент произошел в боль-
нице Кентукки в 2021 году. Ранее 
медики посчитали, что 36-летний 
Томас Гувер скончался от передо-
зировки наркотиков. Специалист 
по сохранению органов Николет-
та Мартин рассказала, что донор 
проснулся во время процедуры 
катетеризации сердца и начал 
метаться по столу. The Mirror со-
общает, что Гуверу ввели седатив-
ное средство и хотели продолжать 
операцию, но движения мужчины 
остановили их. По словам меди-
ка, после отмены операции не-
сколько сотрудников уволились 
из-за тяжелого опыта, а некоторые, 
включая «донора», обратились 
к психологу.

Дело находится под контролем 
генерального прокурора Кентук-
ки. После этого случая Томас Гувер 
стал испытывать трудности с памя-
тью, ходьбой и речью, о нем забо-
тится его сестра.

ОВЕН
Не упускайте удачные воз-
можности, их будет довольно 
много. Ваша привлекатель-
ность станет особенно очевид-

ной для окружающих и поможет легко рас-
полагать людей к себе. Большинство Овнов 
сумеют добиться поставленных целей.      

ТЕЛЕЦ
Не все будет складываться 
гладко. Важно сохранять само-
обладание и продолжать делать 
то, что зависит от вас. Не сле-

дует обострять конфликты с начальством. 
Сосредоточьтесь на задачах, с которыми 
можете справиться самостоятельно.  

БЛИЗНЕЦЫ
Вероятны мелкие недораз-
умения и неудачные стечения 
обстоятельств. Вам придется 
перестраиваться на ходу и 

отменять некоторые планы. Не исключены 
повышенная тревожность и беспокойство по 
любому поводу. 

РАК
Вам будет непросто обуздать 
собственные эмоции. Все же 
стоит постараться справиться 
с собой, тогда получится избе-

жать проблем. Следите за расходами, велики 
риски потратить больше, чем вы можете себе 
позволить. 

ЛЕВ
Многие Львы сумеют располо-
жить к себе даже давних про-
тивников. Вероятно получение 
заметной прибыли, ценных 

подарков. Не исключено вовлечение в слу-
жебный роман, который не отразится нега-
тивно на вашей работе.     

ДЕВА
Вероятны рассеянность, тре-
вожность и мнительность, 
которые помешают успешно 
налаживать контакты с другими 

людьми. Гораздо разумнее заняться привыч-
ными делами, не рассчитывая на помощь 
окружающих.  

ВЕСЫ
Некоторые Весы станут слиш-
ком обидчивы и в то же время 
недостаточно вежливы, что 
может привести к конфликтам 

в общении. Стоит приложить усилия, чтобы 
избежать подобных ситуаций. Проявите бла-
горазумие, никуда не торопитесь.

СКОРПИОН
У вас получится все задуман-
ное. Эмоциональный подъем и 
внимание к деталям позволят 
избежать ошибок, а благодаря 

повышенной работоспособности вы легко 
справитесь с трудностями. Удачно решатся 
важные деловые вопросы. 

СТРЕЛЕЦ
Вашей привлекательности 
окажется почти невозможно 
противостоять. Вы можете вос-
пользоваться своим обаянием 

при установлении новых контактов. Некото-
рых Стрельцов ждет финансовый успех, не 
слишком крупный, но заметный. 

КОЗЕРОГ
Некоторые Козероги решат 
оставить свое мнение при себе, 
чтобы избежать разногласий, 
но и добиться поставленных 

целей в этом случае не выйдет. Сосредоточь-
тесь на привычных делах, завершите начатое, 
наведите порядок в документах. 

ВОДОЛЕЙ
Ваши оптимизм и добродушие 
не останутся незамеченными. 
Удастся легко располагать к 
себе людей, вам с готовностью 

пойдут на уступки. Заключенные сделки при-
несут желаемую прибыль. Многие Водолеи 
получат поощрение от начальства. 

РЫБЫ
Неделя окажется насыщенной 
и плодотворной. Вам будет 
легко собраться с мыслями, 
решить сложные вопросы, про-

явить творческий подход в нестандартных 
ситуациях. Многие Рыбы научатся чему-то 
новому, что окажется полезным в их работе.

ГОРОСКОП с 5 по 11 ноябряс 5 по 11 ноября

0,5 кг куриного филе, 300 г отвар-
ных макарон, 200 г шампиньонов, 
100 г твердого сыра, растительное 
масло для жарки и смазывания. Для 
соуса: 2 ст. л. сливочного масла, 
1 ст. л. муки, 200 мл молока, 1 зубок 
чеснока, щепотка мускатного ореха.

Куриное филе отварить в подсо-
ленной воде, остудить и нарезать кусочками. Шампиньоны нарезать ку-
сочками, обжарить, посолить по вкусу. Твердый сыр натереть на терке. На 
дно формы выложить куриное филе, грибы и макароны с сыром. Сливоч-
ное масло разогреть на сковороде, всыпать муку и, помешивая, обжарить 
до золотисто-коричневого цвета. Затем тонкой струйкой ввести молоко, 
добавить чеснок, пропущенный через пресс, всыпать молотый мускатный 
орех. Готовить до загустения соуса. Полить макароны, сверху посыпать 
тертым сыром. Запекать 10–15 мин. при 180–200 оС.
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